
Provstegaardshjemmets menuplan  September 2026 

  

   Hovedret Tilbehør Surt Biret 

Lej. 45A 

 

Tirsdag 1 Butter chicken  Kartoffelmos, raita, ærter  Fløderand med henkogte 

frugter 

Lej. 49C 

 

Onsdag 2 Kyllingesteg Kartofler, brun sovs, bønner Syltet agurk Gammeldags æblekage  

 Torsdag   3 Brændende kærlighed Kartoffelmos, bacon, gulerødder Rødbeder Pandekager med is 

 Fredag 4 Biksemad Brun sovs Rødbeder Henkogt frugt med 

makronfløde  

 Lørdag 5 Hamburgryg  Kartofler, stuvet spinat Syltet agurk Koldskål med ristede 

havregryn 

 Søndag 6 Mørbradgryde  Kartofler, ærter Rødbeder Muldvarpeskud  

       

 Mandag 7 Fiskefrikadeller Kartofler, persillesovs, gulerødder Citron 3 farvet is 

 Tirsdag 8 Kalkungryde Kartoffelmos, ærter Syltede græskar Frugtgrød  

 Onsdag 9 Frikadeller  Kartofler, stuvet hvidkål Syltede agurk Jordskokkesuppe med bacon 

 Torsdag 10 Årsfest    

       

Lej. 6B 

 

Fredag 11 Oksesteg  Kartofler, peberrodssovs, bønner Asier Romfromage 

 Lørdag 12 Kyllingesteg Kartofler, brun sovs, gulerødder Syltede agurker  Frugtgrød 

 Søndag 13 Karbonader Kartofler, stuvede ærter og 

gulerødder 

Rødbeder Chokolademousse 

       

 Mandag 14 Fiskefilet Kartofler, persillesovs, gulerødder Rødbeder Kærnemælkssuppe  

Lej. 23B 

 

Tirsdag 15 Koteletter i fad Kartofler, ærter  Citronfromage 

 Onsdag 16 Millionbøf Kartofler, ærter Syltede græskar Muldvarpeskud 

 Torsdag 17 Flæskesteg Brune og hvide kartofler, brun 

sovs 

Rødkål Rabarbergrød 

 Fredag 18 Tarteletter Høns i asparges, broccoli    Gulerodssuppe  

 Lørdag 19 Enebærgryde Kartoffelmos, gulerødder Syltede rødløg Bondepige med slør 

 Søndag 20 Karrykål Stegte kartofler, blandet grønt Asier Is 

       

 Mandag 21 Lever Kartofler, bløde løg, brun sovs, 

bønner 

Rødbeder Rabarbersuppe med vaniljeis 

 Tirsdag 22 Boller i karry Ris, ærter, ananas   Rødgrød med fløde 

 Onsdag 23 Medister  Kartofler, brun sovs, ærter Rødkål Romfromage  

 Torsdag 24 Grøntsagstærte Salat, dressing  Hønsesalat på ananasring med 

brød 

Lej. 8B 

 

Fredag 25 Braiseret svinekæber   Kartoffelmos, bønner Asier Tiramisu  

 Lørdag 26 Svensk pølseret Kartofler, blomkål Rødbeder  Pandekager med is 

 Søndag 27 Kyllingesteg  Kartofler, brun sovs, ærter Syltet agurk  Budding med saftsovs  

       

 Mandag 28 Frikadeller Varm kartoffelsalat, blandet grønt Rødbeder Tomatsuppe 

 Tirsdag 29 Stegt flæsk Kartofler, persillesovs, ærter Rødbeder  Spejlæg  

 Onsdag 30 Hamburgerryg  Flødekartofler, gulerødder Syltet græskar Fløderand med jordbærsovs  

 

* = Halv- eller helrund fødselsdag. Der serveres kakao og boller til eftermiddagskaffen. 

 

Ønsker gæster at spise middags / eller aftensmad, skal dette bestilles i køkkenet dagen inden. 


