Provstegaardshjemmets menuplan September 2026

Hovedret Tilbeheor Surt Biret
Tirsdag | 1 |Butter chicken Kartoffelmos, raita, @rter Floderand med henkogte
frugter
Onsdag | 2 |Kyllingesteg Kartofler, brun sovs, benner Syltet agurk Gammeldags xblekage
Torsdag | 3 |Brandende kerlighed Kartoffelmos, bacon, gulerodder | Rodbeder Pandekager med is
Fredag 4 |Biksemad Brun sovs Rodbeder Henkogt frugt med
makronflode
Lerdag 5 |Hamburgryg Kartofler, stuvet spinat Syltet agurk Koldskal med ristede
havregryn
Sendag | 6 |Morbradgryde Kartofler, erter Rodbeder Muldvarpeskud
Mandag | 7 |Fiskefrikadeller Kartofler, persillesovs, guleradder | Citron 3 farvet is
Tirsdag | 8 |Kalkungryde Kartoffelmos, arter Syltede graeskar | Frugtgred
Onsdag | 9 |Frikadeller Kartofler, stuvet hvidkal Syltede agurk | Jordskokkesuppe med bacon
Torsdag | 10 | Arsfest
Lej. 6B | Fredag | 11 |Oksesteg Kartofler, peberrodssovs, benner | Asier Romfromage
.
Lerdag | 12 |Kyllingesteg Kartofler, brun sovs, guleredder | Syltede agurker |Frugtgred
Sendag | 13 |Karbonader Kartofler, stuvede @rter og Radbeder Chokolademousse
gulergdder
Mandag | 14 |Fiskefilet Kartofler, persillesovs, guleredder | Radbeder Keaernemelkssuppe
Tirsdag | 15 |Koteletter i fad Kartofler, @rter Citronfromage
Onsdag | 16 |Millionbef Kartofler, @rter Syltede greeskar | Muldvarpeskud
Torsdag | 17 |Flaskesteg Brune og hvide kartofler, brun Radkal Rabarbergrod
SOVs
Fredag | 18 |Tarteletter Hens 1 asparges, broccoli Gulerodssuppe
Lerdag | 19 |Enebargryde Kartoffelmos, guleradder Syltede radlog | Bondepige med slor
Sendag | 20 |Karrykél Stegte kartofler, blandet gront Asier Is
Mandag | 21 |Lever Kartofler, blede lag, brun sovs, Rodbeder Rabarbersuppe med vaniljeis
benner
Tirsdag | 22 |Bollerikarry Ris, @rter, ananas Rodgred med flade
Onsdag | 23 | Medister Kartofler, brun sovs, arter Radkal Romfromage
Torsdag | 24 | Grentsagsterte Salat, dressing Honsesalat pa ananasring med
brad
Lej. 8B | Fredag | 25 |Braiseret svinekaeber Kartoffelmos, benner Asier Tiramisu
.
Lerdag | 26 |Svensk polseret Kartofler, blomkal Radbeder Pandekager med is
Sendag | 27 |Kyllingesteg Kartofler, brun sovs, a&rter Syltet agurk Budding med saftsovs
Mandag | 28 |Frikadeller Varm kartoffelsalat, blandet gront | Redbeder Tomatsuppe
Tirsdag | 29 |Stegt flesk Kartofler, persillesovs, @rter Rodbeder Spejleg
Onsdag | 30 |Hamburgerryg Flodekartofler, guleradder Syltet graeskar | Floderand med jordbarsovs

* = Halv- eller helrund fedselsdag. Der serveres kakao og boller til eftermiddagskaffen.

Onsker gaester at spise middags / eller aftensmad, skal dette bestilles i kokkenet dagen inden.




