
Provstegaardshjemmets menuplan Oktober 2024 

  

   Hovedret Tilbehør Surt Biret 
 Tirsdag  1 Fyldte pandekager   Salat med pasta  Aspargessuppe   
 Onsdag  2 Kyllingefarsbrød  Kartofler og blomkålsblanding  Asier  Skyr med frugt  
 Torsdag   3 Biksemad  Bearnaisesauce og grønt  Rødbeder  Frugtgrød  

 Fredag 4 Bøf med ost i ovn  Kartofler og coleslaw   Is i vafler og guf  

 Lørdag 5 Sammenkogt  Ris og grøntsags blanding   Æblegrød  
 Søndag 6 Skinke  Aspargessauce, kartofler og 

bønner  

 Fløderand med frugter  

       
24A

 

Mandag 7 Blomkålsgratin  Smørsovs og brød   Gammeldags æblekage  

 Tirsdag 8 Pizza  Salat   Tomatsuppe med 

cremefraiche  
 Onsdag 9 Bagt fisk med urter  Kartofler, hvid sauce med 

peberfrugt  

 Jordbærgrød  

 Torsdag 10 Kalkunculotte  Kartofler i ovn og bønner  Risengrød   
2 B * 

 

Fredag 11 Svensk pølseret  Ærter   Ris a la mande med 

kirsebærsauce.  

 Lørdag 12 Krydret oksekød  Pasta og grøntsags blanding    Chokoladebudding med 

fløde  
 Søndag 13 Koteletter  Kartofler, gulerod og blomkål  Bagt fersken med fløde  
       

 Mandag 14 Fiskefilet  Kartofler, remouladesauce og 

karotter 

 Blommegrød   

43 valgt  Tirsdag 15  Frikadeller  Kartofler, brun sauce og salat  Is med frugt   
43 A+ 

 
66 C 

Onsdag 16 Høns i asparges  Tartelet  

 

 Citronfromage  

 Torsdag 17 Gammeldags oksesteg  Kartofler, bønner, løg og sky 

sauce  

 Frisk frugt  

 Fredag 18 Boller i carry  Ris, ærter   Yoghurt fromage  
 Lørdag 19 Mørbradgryde  Kartofler og blomkål   Frugtgrød  
 Søndag 20 Karbonader  Kartofler, ærter og gulerødder.   Hindbær mousse  
       

 Mandag 21 Græsk farsbrød  Grøntsager med feta, kartofler 

og sky sauce  

 Ost og kiks 

 Tirsdag 22 Maskeret blomkål  Skinke og dressing   Kartoffelsuppe med bacon 
39 A* 

 

Onsdag 23 Svinekam  Kartofler, brun kartofler, 

franske kartofler og sky sauce.  

Rødkål  Ris a la mande med 

kirsebærsauce 

59C*

 

Torsdag 24 Hamburgerryg  Flødekartofler og frisk salat   Chokoladebudding  

 Fredag 25 Millionbøf  Kartoffelmos og karotter   Frugtgrød  
 Lørdag 26 Orientalsk kylling  Kartofler og broccoli   Ymerfromage med 

blåbærsauce 
 Søndag 27 Skinkesteg  Kartofler, skysovs og 

grøntsags blanding  

 Is med vafler  

       
 Mandag 28 Kogt oksebryst  Peberrodssauce, kartofler og 

bønner  

Drue agurk  Klarsuppe med urter og 

boller 
 Tirsdag 29 Frikadeller  Stuvet rosenkål og kartofler  Rødbeder  Frugtsalat  
 Onsdag 30 Stegt flæsk  Kartofler, persillesauce og 

gulerod  

Rødbeder  Frugtgrød   

 Torsdag 31 Farseret porre  Porresauce, kartofler og ærter   Græskarsuppe med 

cremefraiche 
 

* = Halv- eller helrund fødselsdag. Der serveres kakao og boller til eftermiddagskaffen. 

 

Ønsker gæster at spise middags / eller aftensmad, skal dette bestilles i køkkenet dagen inden. 


