Provstegaardshjemmets menuplan Marts 2026

Hovedret Tilbehor Surt Biret
Sendag 1 |[Morbradgryde Kartoffelmos, @rter Drue agurk Hindbearfromage
Mandag | 2 | Aggekage Flask, rugbred, purleg og tomat Sennep Koldskal
Tirsdag 3 Koteletter 1 fad Kartoffelmos, blandet gront Agurkesalat Citronfromage
Onsdag 4 Fiskefilet Persillesauce, kartofler, gulerod Citron Friskfrugt med racreme
Torsdag 5 |Biksemad Brun sauce, broccoli Radbeder Blommegrod
Fredag 6 | Hvidkalssuppe Brod Skinkemousse med croissant
Lerdag 7 |Hamburgerryg Aspargessauce, kartofler, rosenkal Frugtgred
Sendag 8 | Sorte gryde Ris, blomkals blanding Asier Floderand med frugter
Mandag 9 Lakselasagne Salat og dressing Champignonsuppe
Tirsdag | 10 |Fyldte pandekager Salat og dressing Karnemalkssuppe med parer
Onsdag | 11 |Polse biks Salat Ketchup Chokoladebudding med flode
Torsdag | 12 |Gresk farsbred Kartofler, tomatsauce, arter. ZAblesuppe med kanelflade
Fredag 13 Kyllingesteg Kartofler, sauce, karotter Agurkesalat Jordbarfromage
Lerdag 14 |Flaskesteg Hvide, brune og franske kartofler Radkal Romfromage
Sky sauce
Sendag | 15 |Gullasch Mos, guleradder Asier Budding med saft sauce
Mandag | 16 |Medister Kartofler, brun sauce, benner Asier Fladeis med chokoladesauce
Tirsdag | 17 |Kyllingefrikadeller Salat, stegte kartofler Crumble ablekage
Grontsagssauce
Onsdag | 18 |Paneret flesk Kartofler, stuvet blomkal Radbeder Rabarbergrod
Torsdag | 19 |Lasagne Salat, bred Skyr dessert
Lej47 Fredag 20 |Karbonader Kartofler, stuv @rter og gulerod. Frugtsalat
- D
Lerdag | 21 |Tarteletter Hens 1 asparges Ymerfromage med saftsauce
Sendag | 22 |Ribbensteg Kartofler, sauce, benner Roadkal Frisk frugt / frugtteerte til
kaffen.
Mandag | 23 |Karrykal med hakket okseked Ris, guleradder Jordbergrad
Lejl18* Tirsdag | 24 |Skinke Flodekartofler, karotter og blomkal Trefarvet is
P
Onsdag | 25 |Kylling Ris, salat, Rabarber tiramisu
Torsdag | 26 |Kogttorsk Sennepssauce, kartofler Aspargessuppe
Fredag 27 |Risengrod Kanel, saft og smor Heonsesalat med brad.
Lerdag 28 | Forloren hare Vildtsauce, kartofler, guleredder | Redbeder Citronfromage
Sendag | 29 |Forloren hare Vildtsauce, kartofler, benner Agurkesalat Citronfromage
Mandag | 30 |Gronkélssuppe Medister, Sennep Kiks og ost
Tirsdag | 31 |Oksekads boller Karry/pasta, tomatsauce, salat Pandekager med kompot

* = Halv- eller helrund fedselsdag. Der serveres kakao og boller til eftermiddagskaffen.

Onsker gaester at spise middags / eller aftensmad, skal dette bestilles i kokkenet dagen inden.




