
Provstegaardshjemmets menuplan Marts 2024. 

  

   Hovedret Tilbehør Surt Biret 
16B

 

Fredag 1 Bøf med løg  Kartofler, sauce, blomkål  Citronfromage. 

 Lørdag 2 Æggekage  Røget flæsk, brød  Purløg   Budding med kirsebærsauce  

1 B  

Søndag 3 Skinkesteg  Kartofler, skysauce, gulerødder   Islagkage   

       

69C

 

Mandag 4 Kalvesteg  Kartofler, sky sauce, broccoli  Syltede solbær 

og asier  

Frugttærte med cremefraiche  

 Tirsdag 5 Forloren hare  Kartofler, vildsauce, blandet grønt Gele.  Frugtgrød  

 Onsdag 6 Sprængt kalv  Peberrodssauce, kartofler, bønner  Drue agurk.  Grøntsagssuppe  

 Torsdag 7 Fiskefilet  Persillesauce, kartofler, karotter. Citron  Kærnemælkssuppe med pære  

 Fredag 8 Græske frikadeller  Stegt grønt og kartoffel med feta  Tzatziki  Mocca fromage  

 Lørdag 9 Millionbøf  Kartoffelmos, ærter  Rødbeder  Æblekage med fløde.  

 Søndag 10 Kylling i hvidvin  Ris, stegte gulerødder.   Is med vafler  

       

 Mandag 11 Tærte  Porre og skinke, salat, dressing   Risengrød med kanel og smør 

 Tirsdag 12 Farsbrød med surt.  Kartofler, blomkålsblanding, sky 

sauce.  

 Yoghurtfromage  

 Onsdag 13 Karbonader  Kartofler, ærter og gulerødder   Aspargessuppe  

 Torsdag 14 Boller i karry  Ris, ærter  Mangochutney  Frugtgrød  

11B

 

Fredag 15 Laks  Stuvet spinat, kartofler, blomkål   Pandekager med is. 

51C

 

Lørdag 16 Flæskesteg  Kartofler, sauce, franske kartofler, 

brunede kartofler,  

Rødkål  Islagkage  

 Søndag 17 Gryderet  Kartofler, blomkål  Rabarberkage  

       

48A*

 

Mandag 18 Hamburgerryg  Brunede kartofler, grønlangkål   Is med jordbærsauce  

63C

 

Tirsdag 19 Kogt torsk  Kartofler, sennepssauce, broccoli    Romfromage  

 Onsdag 20 Frikadeller  Kartofler, brun sauce, 

gulerodsråkost  

Rødbeder  Tomatsuppe  

13B

 

Torsdag 21 Laks  Kartofler, hollandaise, grønt   Blandet frugtgrød  

 Fredag 22 Blomkåls gratin  Brød, smør,   Hønsesalat med Croissant 

 Lørdag 23 Hvidkålsrouletter  Kartofler, sky sauce, gulerødder  Asier  Frisk frugt  

 Søndag 24 Mørbradbøf i fad  Ris.  blandet grønt, Drueagurk  Ymerfromage med saft. 

       

 Mandag 25 Kyllingefrikadeller  Kartofler, ratatouille sauce Asier  Hyldebærsuppe med æbler  

 Tirsdag 26 Tærte med skinke og porre  Salat og dressing   Champignonsuppe. 

 Onsdag 27 Stegte pølser  Varm kartoffelsalat, grøntblanding Sennep/ketchup  Koldskål med kammerjunker  

Skær 

torsdag

 

Torsdag 28 Koteletter i fad  Ris, grøntblanding   Rom Fromage med frugt 

Lang 

fredag 

B22

 

Fredag  

  

29 Kalvesteg  Kartofler, broccoli, sky sauce  Solbær og asier Islagkage  

 Lørdag  30 Biksemad  Bearnaisesauce, blomkålsblanding Rødbeder  Jordbærgrød  

Påskedag

  

Søndag  31 Kyllingesteg  Kartofler, sauce, romaneskokål Agurkesalat  Chokoladebudding.  

 

* = Halv- eller helrund fødselsdag. Der serveres kakao og boller til eftermiddagskaffen. 

 

Ønsker gæster at spise middags / eller aftensmad, skal dette bestilles i køkkenet dagen inden. 


