
Provstegaardshjemmets menuplan maj 2024 

  
   Hovedret Tilbehør Surt Biret 
 Onsdag 1 Fiskefilet  Remouladesauce. Kartofler, 

rosenkål.  

 Jordbærgrød  

 Torsdag 2 Forloren hare  Kartofler, vildtsauce, bønner  Gele  Broccoli suppe.  

 Fredag 3 Sprængt oksebryst  Peberrodssauce, kartofler, 

karotter  

 Budding med saftsauce.  

 Lørdag 4 Hvidkålsrouletter  Kartofler, muskatsauce, 

broccoli  

Rødbeder  Frugtgrød  

 Søndag 5 Sorte gryde  Mos og grøntsags blanding   Rabarberkage  

       

23 

B  

Mandag 6 Lasagne  Salat og dressing   Citronfromage  

 Tirsdag 7 Orientalsk kylling  Ris, salat   Laksesalat med brød  

 Onsdag 8 Kold skinke  Koldkartoffel salat, 

grøntblanding  

Sennep  Yoghurt fromage   

Kristi 

himmel 

fart 

Torsdag 9 Bøf med løg  Kartofler, sky sovs,  Rødbeder  Blommetrifli  

 Fredag 10 Æggekage  Bacon, tomat purløg  Brød  Koldskål med 

kammerjunker  

 Lørdag 11 Tarteletter med skinke  Lidt grønt   Henkogt frugt med rå 

creme  

 Søndag 12 Hamburgerryg Aspargessauce, kartofler, 

karotter  

 Hindbærgrød  

       

 Mandag 13 Farsbrød  Kartofler, stegte grøntsager  Asier.  Pandekager med 

rabarberkompot. 

 Tirsdag 14 Ribbensteg  Kartofler, sky sauce, bønner   Yoghurt fromage  

 Onsdag 15 Kyllingefrikadeller  Kartofler, grøntsagssovs, 

tomatsalat  

 Kærnemælkssuppe.  

 Torsdag 16 Millionbøf  Kartoffelmos, ærter  Rødbeder  Tomatsuppe med 

flødepeberrod  

 Fredag 17 Gratin med broccoli  Brød   Hønsesalat på brød  

 Lørdag 18 Boller i karry  Ris, ærter   Frisk frugt  

Pinse  Søndag 19 Karbonader  Ærter og gulerødder, kartofler   Mango mousse  

         

2. pinse 

dag  

Mandag 20 Kyllingesteg  Kartofler, sky sauce, broccoli  Rabarberkomp

ot  

Agurkesalat. 

Is med jordbærsovs  

 Tirsdag 21 Frikadeller  Kold kartoffelsalat grøntsags 

blanding  

Rødbeder  Brød med laksemousse  

 Onsdag 22  Stegt flæsk  Kartofler persillesauce 

karotter  

Rødbeder  Porresuppe  

 Torsdag 23 Dampet hvid fisk med grønt  Kartofler, hvid sauce   Frisk frugt.  

 Fredag 24 Sammenkogt  Ris, grøntsags blanding   Stikkelsbærdessert  

 Lørdag 25 Pølser  Varm kartoffelsalat, ærter  Sennep 

ketchup  

Ispinde  

 Søndag 26 Skinke steg  Flødekartofler, broccoli  Asier  Blommegrød  

       

29 

A  

Mandag 27 Kalvesteg  Kartofler, sky sauce, bønner,  

Waldorfsalat,  

Asier  Chokoladefromage med 

fløde  

44 

A  

Tirsdag 28 Laks  Stuvet spinat, kartofler 

Gulerødder  

citron Citronfromage  

 Onsdag 29 Pie med fyld  Salat og dressing   Hjemmelavede isvafler   

 Torsdag 30 Fiskefrikadeller  Persillesauce, kartofler, 

karotter  

 Asparges mousseline 

 Fredag 31 Indbagt mørbrad  Flødekartofler, salat   Ispind  
 

* = Halv- eller helrund fødselsdag. Der serveres kakao og boller til eftermiddagskaffen. 

 

Ønsker gæster at spise middags / eller aftensmad, skal dette bestilles i køkkenet dagen inden. 


