Provstegaardshjemmets menuplan juli 2024
	
	
	
	Hovedret
	Tilbehør
	Surt
	Biret

	
	
	
	
	
	
	

	
	Mandag
	1
	Boller i karry 
	Ris, karrysauce, ærter 
	
	Frisk frugt. 

	
	Tirsdag
	2
	Pølser 
	Kold kartoffelsalat, salat 
	Sennep, ketchup 
	Solbærgrød 

	
	Onsdag
	3
	Fiskefrikadeller 
	Kold remouladesauce, kartofler, ærter 
	Citron 
	Ispind. 

	
	Torsdag
	4
	Lasagne 
	Dampet broccoli 
	
	Koldskål med frugt
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	Fredag
	5
	Kalvesteg 
	Bønner, kartofler, sauce 
	asier
	Jordbær med fløde
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	Lørdag
	6
	Bøf med løg 
	Kartofler, sauce, blandet grønt 
	
	Citronfromage
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	Søndag
	7
	Bøf stroganoff 
	Kartoffelmos, karotter 
	
	Is med jordbær 
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	Mandag
	8
	Stegt kalvelever med bløde løg 
	Kartofler, sky sauce, bønner 
	Drueagurk 
	Citronfromage

	
	Tirsdag
	9
	Frikadeller 
	Kartofler, stuvet blomkål. 
	Rødbeder.
	Frugtgrød
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	Onsdag
	10
	Flæskesteg 
	Kartofler, brunede kartofler, sauce, franske kartofler
	Rødkål 
	Jordbær med fløde 

	
	Torsdag
	11
	Biksemad 
	Brun sauce, grønt. blanding
	Rødbeder 
	Æblekage med fløde

	
	Fredag
	12
	Torsk I ovn med grønt
	Kartofler, hvid sauce
	
	Budding med saft sauce

	
	Lørdag
	13
	Svensk pølseret 
	Ærter 
	
	Melon. 

	
	Søndag
	14
	Koteletter i fad 
	Ris blomkålsblanding 
	
	Ymerfromage med frugt 

	
	
	
	
	
	
	

	
	Mandag
	15
	Græsk farsbrød 
	Stegte kartofler, sky sauce
	Tzatziki 
	Koldskål med havregryn 

	
	Tirsdag
	16
	Kyllingefrikadeller 
	Varm pastasalat, gulerodsråkost
	
	Stikkelsbærgrød 

	
	Onsdag
	17
	Skinkesteg
	Kartofler, sky sauce, spidskål 
	
	Kærnemælkssuppe. 

	
	Torsdag
	18
	Stegt sej 
	Tomatsauce, kartofler, bønner 
	
	Brød med skinke salat 

	
	Fredag
	19
	Pizza 
	Salat  
	
	Chokoladebudding med fløde 

	
	Lørdag
	20
	Sammenkogt 
	Kartoffelmos, broccoli 
	
	Ispinde 

	
	Søndag
	21
	Kylling i fad
	Kartofler
	
	Henkogt frugt med creme 

	
	
	
	
	
	
	

	
	Mandag
	22
	Fiskefilet 
	Persillesauce, kartofler, gulerødder 
	Citron 
	Bagte æbler med fløde 

	
	Tirsdag
	23
	Pie med hakket kød 
	Salat, dressing 
	
	Is med frugt 

	
	Onsdag
	24
	Farsbrød 
	Kartofler, broccolisalat 
	Rødbeder 
	Tomatsuppe 
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	Torsdag
	25
	Kyllingesteg 
	Kartofler, gulerødder, skysauce
	agurkesalat
	Islagkage
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	Fredag  
	26
	Flæskesteg 
	Kartofler, brunede kartofler, sauce, franske kartofler 
	Rødkål 
	Pandekager med is 

	
	Lørdag 
	27
	Gullasch suppe 
	Cremefraiche 
	
	Frugtgrød 

	
	 Søndag 
	28
	Skinke 
	Flødekartofler, ærter 
	Sennep 
	Fløderand med frugter 

	
	
	
	
	
	
	

	
	Mandag 
	29
	Karbonader 
	Stuvet broccoli, kartofler 
	Rødbeder 
	Frugtsalat. 

	
	Tirsdag
	30
	Æggekage med kartofler
	Bacon, tomat, purløg 
	
	Champignonsuppe 

	
	Onsdag
	31
	Kalkun bryst
	Stegte kartofler med tomat og feta, blandet grønt
	
	Rabarberkage med fløde 


* = Halv- eller helrund fødselsdag. Der serveres kakao og boller til eftermiddagskaffen.
Ønsker gæster at spise middags / eller aftensmad, skal dette bestilles i køkkenet dagen inden.
