
Provstegaardshjemmets menuplan Januar 2026 

  

   Hovedret Tilbehør Surt Biret 

Nytårsdag  Torsdag   1 Karbonader  Grønærter og gulerødder, kartofler   Pære med fløde 

42 ønske  Fredag 2 Laks  Stuvet spinat, kartofler, gulerødder   Is med chokoladesauce 

42a*  
Lørdag 3 Brændende kærlighed  Bacon, løg, blandet grønt   Frisk frugt  

 Søndag 4 Enebærgryde  Kartofler, bønner  Asier  Jordbærgrød   

       

 Mandag 5 Boller i selleri Kartofler, gulerødder  Rødbeder  Rabarbersuppe med is  

 Tirsdag 6 Kyllingefrikadeller  Stegte grøntsager, kartofler, 

grøntsagssauce 

Rødbeder  Laksemousse med brød  

 Onsdag 7 Risengrød  Kanel, smør, saft   Ost og kiks 

Fest  Torsdag 8 

  

   

54  
Fredag 9 Bøf med løg  Kartofler, sauce, ærter Syltet agurk  Is jordbærsauce  

 Lørdag 10 Mørbrad a la creme  Kartoffelmos, broccoli  Rødbeder  Citrontrifli  

 Søndag 11 Rullesteg  Kartofler, skysauce, gulerødder  Asier  Skyr dessert  

       

 Mandag 12 Musaka  Salat, dressing   Frugtgrød 

 Tirsdag 13 Ribbensteg  Kartofler, sky sauce.  Rødkål  Ymerfromage med saftsauce  

   Onsdag 14 Forlorenhare Vi kommer på 

afdelingerne og laver varm mad  

Kartofler, vildtsauce, blomkål  Asier  Blinis med hønsesalat  

 Torsdag 15 Frikadeller  Stuvet hvidkål, kartofler  Rødbeder  Jordbærfromage  

24a*  
Fredag 16 Kalvesteg  Waldorfsalat, kartofler, flødesauce   Rejecocktail  

46a*  
Lørdag 17 Kødsauce  Spaghetti, blandet grønt  Rødbeder  Is med jordbærsauce  

41a  
Søndag 18 Grøntsagslasagne  Salat, dressing og flutes   Isvafler med guf  

       

 Mandag 19 Fiskefrikadeller  Persillesauce, råkost, kartofler  Citron  Blomkålssuppe  

 Tirsdag 20 Medister  Stuvet kartofler, ærter  Rødbeder  Frugtsalat  

28a  
Onsdag 21 Kalvesteg  Perleløg, kartofler, skysauce  Asier  Is med frugt  

 Torsdag 22 Sprængt oksebryst  Peberrodssauce, kartofler, rosenkål   Kærnemælks pannacotta med 

saftsauce  

 Fredag 23 Millionbøf  Kartofler, bønner  Rødbeder  Aspargessuppe  

 Lørdag 24 Svensk pølseret Ærter   Æblesuppe  

 Søndag 25 Kylling  Sky sauce. Kartofler, blandet grønt  Agurkesalat  Appelsinfromage  

       

 Mandag 26 Æggekage med flæsk  Brød, tomat, purløg    Blommegrød  

19b  
Tirsdag 27 Hamburgerryg  Kartofler, gulerødder, aspargessauce   Citronfromage  

53C  
Onsdag 28 Fiskefilet  Kold Remouladesauce, salat, kartofler  citron Jordbærgrød  

 Torsdag 29 Farsbrød  Stegte rodfrugter. Skysauce, kartofler  Drueagurk  Kærnemælkssuppe med rosiner 

 Fredag   30 Tarteletter  Skinke, ærter gulerod  Persille  Solbærgrød  

 Lørdag  31 Skipperlabskovs  Brød  Rødbeder  Æblekage med fløde  

 

* = Halv- eller helrund fødselsdag. Der serveres kakao og boller til eftermiddagskaffen. 

 

Ønsker gæster at spise middags / eller aftensmad, skal dette bestilles i køkkenet dagen inden. 


