
Provstegaardshjemmets menuplan  Januar  2024. 

  

   Hovedret Tilbehør Surt Biret 

        

 Mandag 1 Karbonader  Ærter og gulerødder, kartofler   Fløderand med frugt  

 Tirsdag 2 Medister  Kartofler, sauce, blomkål   Frugtgrød.  

 Lej 42 

A

 

Onsdag 3 Laks  Stuvet spinat, kartofler  Citron  Pandekager med is  

 Torsdag 4 Lasagne  Salat og dressing   Suppe med brød  

 Fredag 5 Flæskesteg   Kartofler, sauce,  Rødkål  Frugtgrød  

 Lørdag 6 Kalkun gryde  Ris, ærter  Asier  Frugt med fløde  

 Søndag 7 Bøf med løg  Kartofler, sauce, bønner  Rødbeder  Tærte med fløde  

       

Lej 70C 

 

Mandag 8 Stegte ben  Brun sauce, kartofler, blandet 

grønt  

Asier  Citronfromage.  

 Tirsdag 9 Citronetter  Kartofler, persillesauce, 

karotter  

Citron  Frugtgrød  

  Onsdag 10 Frikadeller   Kartofler, sauce, broccoli  Rødbeder  Hyldebærsuppe  

 Torsdag 11 Farseret porre  Kartofler, porre/ gulerod. 

Sauce  

Drueagurk  Brød med fiskesalat  

 Fredag 12 Koteletter I fad  Ris, blandet grønt   Frisk frugt  

 Lørdag 13 Biksemad  Blandet grønt, brun sauce  Rødbeder  Budding med 

kirsebærsauce  

 Søndag 14 Vikinggryde  Kartofler, blomkål  Asier  Is med vafler  

       

 Mandag 15 Millionbøf  Kartoffelmos, ærter  Rødbeder  Yoghurtfromage  

 Tirsdag 16 Farsbrød  Kartofler, blomkålsblanding   Frugtgrød  

Lej 46 

A

 

Onsdag 17 Lammesteg  Ovnbagte kartofler og 

grøntsager  

 Pære med cremesauce  

 Torsdag 18 Boller i karry  Kartofler, ærter    Is med frugt  

Lej 8 B 

 

Fredag 19 Røde pølser  Kold kartoffelsalat, 

broccoliblanding  

 Frugtsalat  

28 valgt  Lørdag 20 Flæskesteg  Kartofler, sauce, franske 

kartofler, brunede kartofler 

Rødkål  Romfromage  

Lej 

28A+1B

 

Søndag 21 Hønsekøds suppe    Tarteletter med høns i 

asparges 

       

 Mandag 22 Svensk pølseret  Blandet grønt   Æblekage  

 Tirsdag 23 Skinke  Stuvet spinat, kartofler   Frugtgrød  

 Onsdag 24 Fiskefrikadelle  Kartofler, remouladesauce, 

broccoli   

 Blinis med skinkesalat  

Lej 47 

A

 

Torsdag 25 Frikadeller  Kartofler, brun sauce,  

Rosenkål   

 Nougatis med 

chokoladesauce  

 Fredag   26 Kylling i karry  Ris, blomkålsblanding   Frugtgrød  

Lej 22 

B + 19 

B  

Lørdag  27 Hamburgerryg  Kartofler, brunede kartofler, 

grønlangkål  

 Ymerfromage med sauce  

22 valgt   Søndag  28 Tarteletter med høns i 

asparges  

  Islagkage  

       

 Mandag  29 Skipperlabskovs  Brød, purløg  Rødbeder  Tomatsuppe  

 Tirsdag  30 Rullesteg med svesker  Kartofler, sauce  Rødkål  Frugtgrød  

 Onsdag  31 Farsbrød  Kartofler, bønner, sauce  Asier  Koldskål med frugt  

 

* = Halv- eller helrund fødselsdag. Der serveres kakao og boller til eftermiddagskaffen. 

 

Ønsker gæster at spise middags / eller aftensmad, skal dette bestilles i køkkenet dagen inden. 


