
Provstegaardshjemmets menuplan februar 2026 

  

   Hovedret Tilbehør Surt Biret 

Lej9+71*

 

Søndag 1 Kylling  Kartofler, skysauce, grøntsags 

blanding 

Agurkesalat  Is med jordbærsauce  

       

71*valgt  Mandag 2 Flæskesteg  Kartofler, sky sauce.  

Brune kartofler, franske kartofler 

rødkål Gammeldags æblekage  

 Tirsdag 3 Boller i selleri  Kartofler, broccoli   Kærnemælksfromage, med 

kompot  
Lej67

 

Onsdag 4 Hakkebøf med løg  Brun sauce, kartofler, rosenkål  Asier  Chokoladebudding med 

fløde  

 Torsdag 5 Kylling ret  Kartofler, blandet grønt    Pavlova  

 Fredag 6 Stegt fisk  Persilles sauce, gulerødder, kartofler   Stikkelsbærgrød  

 Lørdag 7 Hvidkålsrouletter  Muskat sauce, kartofler, blomkål Rødbeder  Pære med makronfløde  

Lej30*

 

Søndag 8 Kalvesteg  Skysauce, perleløg, bønner, kartofler  Gulbudding med rød 

saftsauce 

       

Lej54

  

Mandag 9 Bøf med bløde løg Kartofler, brun sauce, karotter Sylt. Agurk  Is med jordbærsauce. 

Lej27+61

 

Tirsdag 10 Bøf med løg  Kartofler, brunsauce, blomkål  Jordbærgrød  

61 valgt Onsdag 11 Laks  Stuvet spinat, bagt rodfrugter/kartofler  Jordbærgrød med fløde  

   Torsdag 12  Kødsauce  Pasta salat   Frisk frugt med råcreme  

 Fredag 13 Orientalsk kylling   Løse ris, ærter  Mangochutney  Hyldebærsuppe  

 Lørdag 14 Farsbrød med grønt  Brun sauce, kartofler, grøntsags 

blanding  

Drueagurk  Tomatsuppe  

 Søndag 15 Chili/vanilje steg  Kartofler, sauce, broccoli  Citronfromage  

       

 Mandag 16 Kødsauce Kartoffelmos med rodfrugter, råkost   Rabarbersuppe med is  

 Tirsdag 17 Nakkesteg   Stegte kartofler, sky sauce,   Frugtgrød  

 Onsdag 18 Gule ærter  Sprængt nakke  sennep Banan  

 Torsdag 19 Brunch    Rugbrød med pålæg til 

kaffen 
 Fredag 20 Ribbensteg  Kartofler, sky sauce,  Rødkål  Ymerkoldskål med ristede 

havregryn  
 Lørdag 21 Lasagne   Salat   Frugtgrød  

Lej59

 

Søndag 22 Gammeldags oksesteg  Kartofler, brun sauce, grøntsager, 

perleløg  

 Gammeldags isvafler med 

guf 

       

 Mandag 23 Karbonader  Stuvet grønærter, kartofler   Blommegrød  

Lej26

 

Tirsdag 24 Stegt lever  Brun løgsauce, kartofler, ærter  Islagkage  

 Onsdag 25 Frikadeller  Varm kartoffelsalat, blandet grønt   Brød med fiskesalat  

 Torsdag 26 Hotdogs  Sennep, ketchup, remoulade, løg  Agurkesalat  Blomkålssuppe  

 Fredag   27 Risengrød  Kanel, saft   Tunmousse med brød  

 Lørdag 28 Gullasch  Kartoffelmos, ærter  Asier  Æblegrød  

 

* = Halv- eller helrund fødselsdag. Der serveres kakao og boller til eftermiddagskaffen. 

 

Ønsker gæster at spise middags / eller aftensmad, skal dette bestilles i køkkenet dagen inden. 


