
Provstegaardshjemmets menuplan August 2026 

  

   Hovedret Tilbehør Surt Biret 

 Lørdag 1 Kødsovs Pasta, blomkål Rødbede Koldskål med ristede havregryn 

 Søndag 2 Stegt kylling med bacon, fyldt med 

pikant smøreost  

Lys sovs, kartofler  Agurkesalat Citronfromage 

       

 Mandag 3 Fiskefilet  Persillesovs, kartofler, gulerødder  Jordbær med fløde 

 Tirsdag 4 Røde pølser Varm kartoffelsalat, blandet grønt  Frisk frugt 

 Onsdag 5 Butterchicken  Ris, salat, raita  Syltede pære med makronfløde 

 Torsdag 6 Ovnbagt fisk med pesto Kartofler, hvid sovs  Frugtsalat 

 Fredag 7 Hakkebøf Stegte bådkartofler, ærter, 

bearnaisesovs 

 Blomkålssuppe 

 Lørdag 8 Biksemad  Brun sovs, spejlæg Rødbede Appelsinfromage 

 Søndag 9 Glaseret skinke Aspargessovs, kartofler, blandet 

grønt 

 Jordbærgrød 

       

 Mandag 10 Lasagne Salat, dressing  Hindbærfromage 

 Tirsdag 11 Kogt torsk Sennepssovs, kartofler, gulerødder Rødbedetern  Budding med saftsovs 

 Onsdag 12 Boller i selleri Kartofler, broccoli  Syltede græskar Frugtgrød 

 Torsdag 13 Tarteletter  Høns i asparges, ærter   Kærnemælkssuppe med rosiner 

 Fredag 14 Skinke Kold kartoffelsalat, bønner Rødbeder Rabarbersuppe med is 

Lej. 35A 

 

Lørdag 15 Culottesteg Ovnstegte kartofler, skysovs, 

perleløg 

Asier Tiramisu  

 Søndag 16 Fiskefilet Persillesovs, kartofler, gulerødder citron Tomatsuppe med brød 

       

Lej. 12B 

 

Mandag 17 Risengrød Kanelsukker, smør  Pandekager med syltetøj 

 Tirsdag 18 Tærte med chorizo Salat, dressing  Chokolademousse  

 Onsdag 19 Gullasch  Kartoffelmos Syltede græskar Hønsesalat på ananasring med 

brød 

 Torsdag 20 Maskeret blomkål Rejer, æg, tomat, dild, dressing, 

brød 

 Sellerisuppe 

 Fredag 21 Frikadeller Stuvet spidskål, kartofler, ærter  Rødbeder Frugtgrød 

 Lørdag 22 Koteletter i fad Ris, blandet grønt  Gammeldags æblekage 

 Søndag 23 Hussarsteg  Kartofler, bønner, skysovs Ribsgele Baileyfromage 

       

Lej. 17B 

 

Mandag 24 Hakkebøf med bløde løg Kartofler, brun sovs, bønner  Rødbeder Is 

 Tirsdag 25 Medister Kartofler, stuvet blomkål  Rødbeder Ferskner med makronfløde 

Lej. 10B* 

 

Onsdag 26 Kylling på porrebund Kartofler, blandet grønt, hvid sovs Agurkesalat Is 

 Torsdag 27 Boller i karry Ris, ærter Ananas Frisk frugt 

 Fredag   28 Æggekage med bacon Purløg, tomat, sennep, rugbrød  Koldskål 

 Lørdag 29 Karbonader  Stuvede ærter og gulerødder Rødbeder Frugtgrød 

  Søndag  30 Kylling Sennepssovs, kartofler, broccoli  Syltede græskar  Citronfromage 

 Mandag 31 Farsbrød Stegte kartofler med grøntsager, 

sovs 

Asie Ymerfromage med saftsauce  

       

 

* = Halv- eller helrund fødselsdag. Der serveres kakao og boller til eftermiddagskaffen. 

 

Ønsker gæster at spise middags / eller aftensmad, skal dette bestilles i køkkenet dagen inden. 


