
 

Aktiviteter på Provstegårdshjemmet i marts 2026 

Aktiviteterne er med forbehold for ændringer. 

Dag  Dato Aktivitet      Sted Tid 

Mandag    2. Velvære/ sansestimuli    dagligstuen   9.30 

Mandag    2. Aktivitet med 1 beboer    afdeling  10.15 

Mandag    2. Kim Larsen v. Karsten Holm med kaffebord salen  14.00 

Tirsdag    3. Morgensang/musik v. Anders   salen  10.15 

Tirsdag    3. Banko      aktiviteten 14.00 

Onsdag    4. Gymnastik     salen  10.15 

Onsdag    4. Aktivitet med 1 beboer    på afdeling 10.15 

Onsdag    4. Køretur for afd. B    bussen  13.00 

Onsdag    4. Herretræf     salen  14.00 

Torsdag    5. Strikke- snakkeklub    dagligstuen 10.15 

Torsdag    5. Sidedans     salen  10.15 

Torsdag    5. Oplæsning     aktiviteten 14.00 

Fredag    6. Gudstjeneste     salen  10.30 

Fredag    6. Fredagshygge     dagligstuen 14.00 

Mandag    9. Velvære/ sansestimuli    dagligstuen   9.30 

Mandag    9. Aktivitet med 1 beboer    på afdeling 10.15 

Mandag    9. Køretur for afd. C    bussen  13.00 

Tirsdag  10. Astrids tøjbutik     dagligstuen 10.00 

Tirsdag  10 Morgensang/musik v. Vibeke og Jørgen  salen  10.15 

Tirsdag  10. Banko      aktiviteten 14.00 

Onsdag  11. Gymnastik     salen  10.15 

Onsdag  11. Aktivitet med 1 beboer    på afdeling 10.15 

Onsdag  11. Herretræf     aktiviteten 14.00 

Onsdag  11. Vi synger i kor     salen  14.30 

Torsdag  12. Strikke- snakkeklub    dagligstuen 10.15 

Torsdag  12. Sidedans dans     salen  10.15 

Torsdag  12. Husker du for afd. A    dagligstuen 14.00 

Torsdag  12. Oplæsning     aktiviteten 14.00 

Fredag  13. Gudstjeneste     salen  10.30 

Mandag  16. Folkedans v. Ubberud gruppen   salen  10.15 

Mandag  16. Køretur for afd. B    bussen  13.00 

Tirsdag  17. Morgensang/musik v.    dagligstuen 10.15 

Tirsdag  17. Banko      aktiviteten 14.00 

Onsdag  18. Gymnastik     salen  10.15 

Onsdag  18. Aktivitet med 1 beboer    på afdeling 10.15 

Onsdag  18. Køretur for afd. C    bussen  13.00 

Onsdag  18. Herretræf     salen  14.00 

Torsdag  19. Sidedans     dagligstuen 10.15 

Torsdag  19. Strikke- snakkeklub    aktiviteten 10.15 

Torsdag  19. Oplæsning     aktiviteten 14.00 

Torsdag  19. Husker du for afd. B    dagligstuen 14.00 

Fredag  20. Gudstjeneste     salen  10.30 

Mandag  23. Velvære/ sansestimuli    dagligstuen   9.30 

Mandag  23. Aktivitet med 1 beboer    på afdeling 10.15 

Mandag  23. Køretur for afd. A    bussen  13.00 

Tirsdag  24. Morgensang/musik v. Lars og Ole   salen  10.15 

Tirsdag  24. Banko      aktiviteten 14.00 

 

➔ VEND 

 



 

Onsdag  25. Gymnastik     dagligstuen 10.15 

Onsdag  25. Aktivitet med 1 beboer    på afdeling 10.15 

Onsdag  25. Køretur for afd. B    bussen  13.00 

Onsdag  25. Herretræf     salen  14.00 

Torsdag  26. Marguritekoret     salen  10.15 

Torsdag  26. Oplæsning     aktiviteten 14.00 

Torsdag  26. Husker du for afd. C    dagligstuen 14.00 

Fredag  27. Gudstjeneste     salen  10.30 

Fredag  27. Fredagscafé underholdning v. Jan Kjeldsen dagligstuen 14.00 

Mandag  30. Velvære/ sansestimuli    dagligstuen   9.30 

Mandag  30. Aktivitet med 1 beboer    afdeling  10.15 

Mandag  30. Køretur for afd. C    bussen  13.00 

Tirsdag  31. Morgensang/ musik v. Swinger Singers  salen  10.15 

Tirsdag  31. Banko      aktiviteten 14.00 

 

Har du spørgsmål, er du velkommen til at spørge. 


