
 

Aktiviteter på Provstegårdshjemmet i januar 2026 

 

Dag  Dato Aktivitet      Sted Tid 

Torsdag    1. Nytårsdag      

Fredag    2. Gudstjeneste     salen  10.30 

Mandag    5. Aktivitet med 1 beboer    på afdelingerne 10.15 

Mandag    5. Køretur for afd. B    bussen  13.00 

Mandag    5. Matador dvd     salen  14.15 

Tirsdag    6. Morgensang og musik    salen  10.15 

Tirsdag    6. Banko      aktiviteten 14.00 

Onsdag    7. Gymnastik     salen  10.15 

Onsdag    7. Aktivitet med 1 beboer    på afdeling 10.15 

Onsdag    7. Herretræf     aktiviteten 14.00 

Onsdag    7. Vi gør klar til nytårsfrokost om eftermiddagen  

Torsdag    8. Nytårsfrokost     spisestue/salen 10.30 

Fredag    9. Gudstjeneste     salen  10.30 

Fredag    9. Fredagshygge med sang og quiz   dagligstuen 14.00 

Mandag  12. Velvære/ sansestimuli    dagligstuen   9.30 

Mandag  12. Aktivitet med 1 beboer    på afdeling 10.15 

Mandag  12. Køretur for afd. C    bussen  13.00 

Mandag  12. Matador dvd     salen  14.15 

Tirsdag  13. Morgensang og musik v. Vibeke og Jørgen salen  10.15 

Tirsdag  13. Banko      aktiviteten 14.00 

Onsdag  14. Gymnastik     salen  10.15 

Onsdag  14. Aktivitet med 1 beboer    på afdeling 10.15 

Onsdag  14. Køretur for afd. A    bussen  13.00 

Onsdag  14. Vi synger i kor     salen  14.30 

Onsdag  14. Mandeaften     aktiviteten 17.00 

Torsdag  15. Strikke- snakkeklub    dagligstuen 10.15 

Torsdag  15. Siddende dans     salen  10.15 

Torsdag  15. Husker du med afd. A    dagligstuen 14.00 

Torsdag  15. Oplæsning     aktiviteten 14.00 

Fredag  16. Gudstjeneste     salen  10.30 

Mandag  19. Velvære/ sansestimuli    dagligstuen   9.30 

Mandag  19. Aktivitet med 1 beboer    på afdelingerne 10.15 

Mandag  19. Køretur for afd. B    bussen  13.00 

Mandag  19. Matador dvd     salen  14.15 

Tirsdag  20. Morgensang/ musik v. Anders   salen  10.15 

Tirsdag  20. Banko      aktiviteten 14.00 

Onsdag  21. Gymnastik     salen  10.15 

Onsdag  21. Aktivitet med 1 beboer    på afdeling 10.15 

Onsdag  21. Køretur for afd. C    bussen  13.00 

Onsdag  21. Herretræf     dagligstuen 14.00 

Onsdag  21. Vi synger i kor     salen  14.30 

Torsdag  22. Siddende dans     salen  10.15 

Torsdag  22. Strikke- snakkeklub    dagligstuen 10.15 

Torsdag  22. Oplæsning     aktiviteten 14.00 

Torsdag  22. Husker du for afd. B    dagligstuen 14.00 

Fredag  23. Gudstjeneste     salen  10.30 

 

 

Vend → 
 



Mandag  26. Velvære/ sansestimuli    dagligstuen   9.30 

Mandag  26. Aktivitet med 1 beboer    på afdelingerne 10.15 

Mandag  26. Køretur for afd. A    bussen  13.00 

Mandag  26. Matador dvd     salen  14.15 

Tirsdag  27. Morgensang og musik v. Lauras café kvartet salen  10.15 

Tirsdag  27. Banko      aktiviteten 14.00 

Onsdag  28. Gymnastik     salen  10.15 

Onsdag  28. Aktivitet med 1 beboer    på afdeling 10.15 

Onsdag  28. Køretur for afd. B    bussen  13.00 

Onsdag  28. Herretræf     spisestuen 14.00 

Onsdag  28. Vi synger i kor     salen  14.30 

Torsdag  29. Siddedans     salen  10.15 

Torsdag  29. Strikke- snakkeklub    dagligstuen 10.15 

Torsdag  29. Oplæsning     aktiviteten 14.00 

Torsdag  29. Husker du for afd. C    dagligstuen 14.00 

Fredag  30. Gudstjeneste     salen  10.30 

Fredag  30. Fredagscafé – underholdning v. Jan Kjeldsen dagligstuen 14.00 

 

Aktiviteterne er med forbehold for ændringer. 

 


