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Forsiden: Helge Nielsen pa tur i ”Lunden”




En stille forsvinden

Keere alle lesere

Tidligere pa aret var der en udsendelse pa DR som hed
En stille forsvinden. Det er et program i 3 afsnit, der handler

om Bjarn, hans hustru og deres 3 drenge.

Som 48-arig far Bjarn diagnosen Alzheimers. Tv-holdet
folger Bjgrn og hans familie i 4 ar. Over de 4 ar udvikler
sygdommen sig drastisk, og man oplever pa tet hold, hvor-
dan familiens nye skeebne bliver et mgde med angst, for-

tvivlelse og sorg.

Bjarn, der er Cand. Oecon., arbejder i Nordea og har 300
medarbejdere under sig. En veluddannet mand, der elsker

naturen, friluftsliv og hans familie.

| farste afsnit har familien lige kabt Bjgrns barndoms hjem,
Vejby Mglle pa tvangsauktion og familien star foran en

gennemgribende renovering af stedet. Symptomerne starter



pa dette tidspunkt, med lidt hukommelses svaekkelse og tab
af helt normale feerdigheder. Dog griber det hurtigt om sig
og Bjgrn mister evner og ferdigheder pa uhyggeligt kort
tid.

Udsendelsen skildrer, hvordan livet er for Bjgrn.

Selvfglgelig har han i forbindelsen med sygdommen, keem-
pe tab af livs funktioner, der pa sgrgelig vis bliver taget fra
ham. Men det der ogsa er gennemgaende, i lgbet af de 4 ar,
er i hgj grad en skildring af, hvordan livet &ndrer sig

drastisk, for hans hustru og 3 drenge.

Pa et tidspunkt udtaler hans hustru, at alt egentlig gar godt.
Drengene er faldet til i deres nye omgivelser, det gar godt
med deres skole, og renoveringen af deres hjem er lykkedes
godt. Men hun er bare trist og ked af det indeni. Hun har
mistet sin trygge klippe, der var hendes mand. Nu er det
hende, der er den trygge klippe, der skal klare alt og have
styr pa alt. Det er hjerteskeerende og man fagler hendes sorg

og savn. De har byttet roller og hun har faet en rolle, som



hun aldrig havde set sig selv i, og heller aldrig gnsket. Hun

savner ham forfeerdeligt.

Denne efterarsdag gar alle mine tanker til alle de pargrende,

der har mistet deres trygge klippe og som lever med savn.

Ligegyldigt hvad sygdommen er, og hvilke symptomer det
medfarer, vil der altid vaere tab forbundet med det. Det kan
seette en stopper for drgmme man havde sammen, lave om
pa hverdagen, bytte rolle om, &ndre pa de mal man havde i

livet. Sammen og hver for sig.

Paragrende er tapre og kemper for en sag for deres hjertens
kaere. Og hvem ville ikke keempe den sag. Mange dage gar
med at opfylde behov hos deres kaere og helt uselvisk,
glider deres egne behov i baggrunden. Det kan veere op-
slidende og hardt, selvom det ligger i vores natur at hjelpe,
veere stattende og forstaende og fordi vi VIL det sa gerne

0g @nsker det bedste for vores kare.



Jeg har lyst til at sende en hjertevarm tak, til alle jer der er
pargrende pa Provstegaardshjemmet. Alle, der kommer her
sa ofte og som tager del i livet her. I er undverlige. Tak for
alle de timer | kommer, og holder hand og taler om gamle -
0g nye dage, stagtter op om arrangementer, er narvaerende,
genkendelige for jeres kare, er den trygge klippe og det

vante smil.

Alt det | gar, er helt uerstatteligt, husk det! Og husk pa jer

selv indimellem ogsa.

Jeg gnsker jer et fantastisk efterar, Rikke.




Frygt ikke, for jeg er med dig,
Fortvivl ikke, for jeg er din Gud.
Jeg styrker dig og hjeelper dig, min
sejrrige hand holder dig fast.
Esajas’ bog 41,10

“’Lad tiden ga baglens” lyder refraenet 1 en sang,
som afspilles i min radio som star i kekkenet, og
jeg skraler gladelig med, velvidende at det kan
den jo ikke, den gar uvilkarligt fremad, uanset
hvad jeg matte anske.

Lig har vi vel alle sammen i lasten — det veere af
forskellige starrelser. Hvad har man i grunden at
sta imod med fremover, nar man lige tenker sig
selv og sin historie 1 den sammenhang? Hvordan
haever man sig frimodigt over de bange anelser?
Tankerne, leengslerne, drammene og de bange
anelser, svigt og skuffelser star i ka.


https://www.google.dk/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.bolbrokirke.dk%2Fnyheder%2F&psig=AOvVaw00cnSs6YeraiI4xQlbdY2V&ust=1594451360258000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjhvr6QwuoCFQAAAAAdAAAAABAX

Den tilstand af marke, der er 1 vores liv, er et vil-
kar, men det betyder ikke, at lyset ikke kan na ind
| vores liv. For som Leonard Cohen sang ”There
IS a crack in everything and that’s where the
lights gets in...”” Og det er der jo. Nogle gange er
et smil nok til at jage market pa flugt, andre gan-
ge kan det veere et par grer, der bruges til det, de
er skabt til: nemlig lyttelapper!

Jeg ved godt, at vi | denne smukke september
endnu ikke har behov for at teende stearinlys, men
teend et alligevel, jeg gar det. Teend et lys for dine
lengslers mal, for det, der venter, og som kom-
mer, far du ved af det, og tend et lys for forvent-
ningen. Forventningen om at du i din egen sggen
altid vil blive fundet. Forventningen om det gla-
de, det gode og det lykkelige. Forventningen om
at glaeden, lykken og godheden findes, selvom du
maske ikke kan fa gje pa den lige nu. Selvom du
maske mest af alt kun kan fa gje pa det modsatte
og frygter. Frygter, at fremtiden skal blive fyldt
op med alt det veaerste. Sa er det bedste altsa sta-
digveek, at der er spraekker 1 alt, hvor et lys kan
slippe ind. At blive set og fundet!

Rigtig godt efterar!

Nanne Mglhave



Allehelgensgudstjeneste
Fredag den 30/10 kl. 10.30

Som noget nyt vil vi prgve at holde
Allehelgensgudstjeneste her I huset.

Under gudstjenesten vil navnene, pa de af
husets beboere der er afgaet ved deden |
arets lgb, blive last op.

Hilsen Nanne, Rikke og
Aktivitetsafdelingen




Tur til Bogense!

Med pa turen er
Gunner, Bent, Bodil
0g Hans.




ars

0

, psi
fadselsdag, stort tillykke.

Jargen nyder en gl 1 det fri



Pa tur 1 "Lunden”
med Helge, han
forteeller om fisketure $§
| Norge, og man kan
nasten se hvordan
han dremmer sig
tilbage.



Endagsudflugt til Skudehavnen!

Frokosten nydes her
~af Jette, Bent, Bent,
Gunner og Bent,
Annette fotograferer.

Tid til et
middagshvil.



Efter frokosten og middagshvil, gjorde det godt
med en tur ud I blaesevejret.




Med lidt god vilje kan
man ane Gunners
mgrke briller 1 hullet
pa "kompasstenen”.

Dagen afsluttes (i solskin) med karbonader,

fladekartofler, salat og rgdvin, inden turen gik
hjemad igen.



Sikke en herlig ferie |
Skudehavnen 1 september!

Solen skinnede fra en skyfri himmel, og humgret
var hgjt hos bade Dennis, Olaf, Lene BS og
Birgitte.

Pa vejen til Provstegaardshjemmets dejlige som-
merhus pa Langeland, kabte vi fisk fra fiskeman-
den 1 Svendborg og brad fra Brugsen | Rudkgbing.

Sammen med den lekre mad, som Provstegaards-
hjemmets kakken venligt havde pakket til os,
fremtryllede vi en herlig frokost i sommerhusets
hyggelige stue.

Eftermiddagen blev tilbragt med hygge i1 som-
merhuset, en bytur for Dennis og Lene og tur pa
havnen for Olaf.

Aftenen igennem duftede der af pizza fra det vel-
kendte pizzeria.

Der blev hygget og snakket til alle var maette og
treette.



Neaeste dag var vi heldige at finde et nyt vendespil
| stuen. Det var virkelig sjovt og der blev kon-
kurreret intenst, mens der blev knast chips pa
livet 1gs.

Lene blev den heldige vinder.

Olaf blev nr. 2.

Dennis blev nr. 3.

Og rosinen 1 pglseenden blev Birgitte.

Tak for kampen :-)




Det blev ogsa til en bustur med slik fra Provste-
gaardshjemmet som braendstof til hjernen :-)

Sidst pa eftermiddagen kom Dennis’ datter Signe
og mor Kamma, og Olafs Tove.

Vi hyggede med kaffe, blommer og Signes hjem-
mebagte kage - tak for en meget leekker kage.




Derefter gik turen til Skudehavnens restaurant,
hvor vi havde en super hyggelig aften, mens solen
dansede pa vandet og sendte os venlige lysglimt.

Tak til Dennis, Olaf, Signe, Kamma og Tove for
at veere med til at gare ferien sa hyggelig.

Det skal ogsa naevnes at renggringen var meget
nem: i ar.

Kort tid far vi kom, havde der nemlig veeret et
hold af medarbejdere og beboere fra Provste-
gaardshjemmet for at ggre sommerhuset rent og
fornyet det med nye flotte ting. Der var bare sa
fint og flot :-)

Mange septemberhilsner til alle
fra Lene BS og Birgitte



== Fodselsdage:z=
Oktober

14.
16.
18.
18.
18.
23.
25.
30.

November

Helge Nielsen
Birthe Nielsen
Sybill Besnier
Bent Pedersen
Ebbe Benberg
Rita Larsen
Glenn Nielsen
Halina Sosniecki

11. Kirsten Lysemose
19.
19. Flemming Nielsen

Else Dybvald

24. Else Brendholdt
24. Birgit Jensen

lejl. 56
lejl. 66
lejl. 58
lejl. 25
lejl. 17
lejl. 37
lejl. 20
lejl. 16
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Siden sidst

Nve beboere:

Lilian Pedersen

Bent Kristensen
Bente Poulsen

Ebbe Benberg
Carljohan Rasmussen

Velkommen

Dgdsfald:

Per Byrgesen
Egon Fogh

Inger Mathiassen
Ruth Carlsen

Poul Erik Petersen

lejl. 26
lejl. 31
lejl. 64
lejl. 54
lejl. 63



Andring 1 aktiviteter!

Den 11. marts er nok en dato vi alle husker, da
blev Danmark “’lukket ned”. Statsministeren holdt
pressemgde, hvor hun orienterede om situationen
med “corona”. Jeg tror at alle som overvearede det
pressemgde fik en stor klump 1 maven, jeg gjorde
1 hvert fald. ”Hvad sker der nu? Hvilken indfly-
delse har det pa mit liv, min families liv og mit
arbejde?” Og jeg skal love for at det havde stor
indvirkning pa mit arbejde, ja for alle der bor og
arbejder pa Provstegaardshjemmet.

Til at begynde med var meldingen at alle beboere
skulle opholde sig i egen lejlighed, det stod nu
hurtigt klart at det var fuldsteendig uholdbart, sa
lgsningen blev, at man skulle vaere pa egen af-
deling. Det blev ogsa sadan at man som beboer pa
plejehjem ikke kunne fa besgg af pargrende, og
det kom faktisk til at vare nogle maneder, hvilket
var hardt for bade beboere og paragrende.

For os I aktivitetsafdelingen betad det, at der
skulle teenkes helt nyt og anderledes. Vi matte
finde nogle lgsninger, sa der trods alt skete noget

i lgbet af dagen, og det tog vi sa fat pa. Der blev
pravet meget af, noget blev en succes, andet var



knap sa godt. Men vi kan sige sa meget, at
corona-situationen betad at vores “aktivitetspose”
blev rystet godt og grundigt, og det er kommet til
at se nogenlunde sadan ud:

MANDAG

Syng sammen - formiddag

Karetur med bussen i sommerhalvaret -
eftermiddag

TIRSDAG
Musik - plus ugesamling -formiddag
Banko - eftermiddag

ONSDAG

Oplasning - formiddag
Damekomsammen - eftermiddag
Petanque for herrerne - eftermiddag

TORSDAG
Gymnastik - formiddag

FREDAG
Gudstjeneste - formiddag
Fredagshygge (pa en afd. ad gangen -eftermiddag)



Vi arbejder mere med sma grupper, bade i aktivi-
tetsafdelingen og ude pa afdelingerne.

Vi har 1-1 (personcentreret omsorg), ofte i bebo-
ernes egne stuer sidelgbende med faellesaktivite-
terne.

Det er ikke sa nemt at leegge alt i et skema, og
derfor vil man ikke kunne fa det fulde overblik.
Vi haber, det giver lidt mening, og til slut vil jeg
sige at alt er med forbehold for &ndringer.

De allerbedste hilsener
fra os 1 aktiviteten
Anne, Jette og Annette




4 Fodterapi 4

Klinikken er aben mandag til fredag fra kl. 8.00.
Der er abent for alle, ogsa for folk der ikke bor
na Provstegaardshjemmet.

Tidsbestilling pa tIf. nr. 22 93 20 02

eller online booking pa www.fodterapien.dk
Facebook: fodterapien od.v

Alm. fodbehandling 420 kr.
Neglelak 60 kr.
Der ydes tilskud til diabetespatienter.

Venlig hilsen
Statsautoriserede fodterapeuter
Joan B. Beyk og Birgit Sgndergaard Jakobsen
www.fodterapien.dk



http://www.fodterapien.dk/

Min mor flyttede ind pa Provstegaardshjemmet
for lidt over 4 ar siden. Det gik stille og roligt ned
ad bakke med hende, og nu I september fik hun
fred. Jeg var her pa Provstegaardshjemmet de sid-
ste dage med hende, og fik pa den made — trods
coronarestriktioner — lidt mere indtryk af hver-
dagen her, end hvad man kan fa ved nogle timers
bes@g en gang imellem.

Jeg vil sige tak fra hjertet til jer i personalet. Jeg
blev bade imponeret og rert over den omsorg,
respekt og professionalitet som | viste min mor,
trods at hun her til sidst var ukontaktbar. For slet
Ikke at tale om den omtanke | havde om mig, som
pargrende. Altid venlige ord, deltagende spgrgs-
mal, hjelpsomhed, og tid til en lille snak om lidt
af hvert. Og som jeg blev vartet op: kaffe, fro-
kost, kaffe, kager, aftensmad, kaffe; jeg blev helt
nervgs for, hvordan det skulle ga med vagten.
Hjertelig tak; jeg tager hjem til Sverige, hvor jeg
har boet i 33 ar, med en varm oplevelse. | er guld
veerd!

Jeg er arbejdsmiljgforsker, og for tiden involveret
| et stort projekt, hvor vi sammen med danske
forskere undersager arbejdsvilkar pa 20 plejehjem
i Kgbenhavnsomradet. Jeg er helt sikker pa, at



Provstegaardshjemmet havde faet topkarakterer,
hvis | havde vaeret med i vores malinger!

Svend Erik Mathiassen (sgn til Inger Mathiassen,
som boede i lejlighed 64)




Fortseettelse af rejsebeskrivelse til New Zealand.
Af Inger Brgannum

Vi gik ture 1 denne lille skanhedsplet af en by
PAIHIA. Den by gjorde et fantastisk indtryk pa os,
med al dens blidhed, skenhed, natur og ja jeg kunne
blive ved. Pa en af disse ture faldt vores gjne pa en lil-
le café ogsa placeret tet pa baden, som hed "HANSES
CAFE”. Det fandt vi nu lidt interessant. Vi aflagde
dette lille hyggelige sted et besgg, og ved hjzlp af lidt
skoleengelsk fandt vi ud af, at cafeejeren havde dan-
ske aner. Hendes oldefar eller var det tipoldefar, var
dansker, det var meget sjovt.

Vi fortsatte vores sma vandringer rundt i PAIHIA og
mgadte mange s@de og smilende newzealandere. Vi
madte blandt andet en kvinde som rigtig gerne ville
snakke. Vi fortalte, at vi kom fra DANMARK, hvilket
hun var meget optaget af. Hun kunne fortzlle, at hun
ogsa havde aflagt besgg i DANMARK, na&rmere be-
tegnet JYLLAND.




Vi havde I samarbejde med Kim Eibe FDM planlagt
nogle oplevelsesmuligheder, som i den grad blev
opfyldt, men der var jo ogsa andre muligheder end de
planlagte, nemlig dem vi selv arrangerede. Mens vi
stadig boede i1 PAIHIA valgte vi en af dagene at tage
pa en ”ud i det bla tur”. Det var som sadvanligt en tur
af store dimensioner, bjerge, skove og graes sa grent
som man ikke finder det i DANMARK ved vintertid.
Vi ma huske pa, at der pa NEW ZEALAND i juli
maned var vinter, men en anderledes vinter end
herhjemme.

Dette skgnne land blev betragtet som et fareland. Der
var ca. mellem 40- og 50.000000 far, det er et antal
man nasten ikke kan forholde sig til. Men nok var der
enormt mange far, men der var ogsa en anden dyreart,
som fyldte utrolig meget pa de fine granne marker, det
var kger. Jeg har ikke noget ca. antal pa dem, men der
var virkelig mange.




Som tidligere beskrevet ngd jeg i den grad ikke at
skulle koncentrere mig om karsel, men udelukkende
sgrge for at nyde den vidunderlige natur, som vi begge
i den grad ogsa gjorde. Smukke bjerge med flotte
bevoksninger, gamle treehuse som var opsat nedenfor
bjergene for evt. at give ly til far og kaer i rigtig dar-
ligt vejr. Jeg ved det ikke, men jeg tror det forholdt sig
sadan, hvorfor skulle de ellers vere der.

Vi stoppede op ved en bro, inde midt i en skov eller
ved rigtig meget bevoksning. Under denne bro var der
en a/et vandlgb hvor ogsa smukke beplantninger var
en del af det fantastisk smukke udsyn. Julie og Dennis
steg ud af bilen med hver deres kamera, hvor de har
taget de smukkeste billeder. Det var jo igen en af de
ture, som er svaert at beskrive med andre ord, end et af
de ord, som jeg tidligere har brugt rigtig mange gange:
FANTASTISK. Denne tur viste ogsa nogle ting, som
John var vildt optaget af, nemlig HEGNSPZALE, som
var opsat overalt hvor der fandtes, far og keer. Det var
Ikke bare almindelige hegn, det var ifglge John pale
som var banket 1 jorden med megen akkuratesse — lige
hgje og med lige store mellemrum mellem palene.
Det var det han skennede fra bilen. Det sa ogsa meget
flot ud.

Turen fortsatte ud 1 den smukke natur, stadig 1 skov og
megen bevoksning. Vejret var ikke det bedste. Regn
og desuden var mgrket ved at falde pa. Det blev lidt
tidligt markt, da det jo var vinter, og vi var ikke fuld-



steendig sikre pa hvor vi var. Dennis var chauffer og
Julie og han bevarede fuldstaendig roen, hvilket var
rigtig godt for os. Der var ingen grund til bekymring,
de unge mennesker vidste, hvad de havde med at gare.
Snart var vi igen pa vej til PAIHIA, efter endnu en
oplevelsestur.

Rejsen pa NEW ZEALAND gjorde turen sa unik og
fantastisk, netop fordi vi ikke skulle fglge et rejse-
selskab, som godt kunne skabe uoverskuelighed og
forvirring for os. Vi skulle maske have veret ”pa
pletten” tidligt om morgenen og have fulgt nogle
arrangementer, som vi oveni kabet ikke selv havde
veeret med til at planlaegge. Der var god tid og mulig-
heder for at hvile og reflektere. Der skal hele tiden
veere mulighed for at have sjelen med pa sadan en
rejse, og det kan kun lade sig gere, nar tingene foregar
| et roligt tempo. Vi gav hinanden plads™ til at veere
os selv, som ogsa er en vigtig del af det hele. Jeg
finder PAIHIA sa smuk, dejlig og sken en by, at jeg
godt kunne have boet der i flere dage. Den virkede sa
tiltalende pa mig. Befolkningen er fantastisk, men det
skulle jo vise sig, at det selvfalgelig ikke kun var i
denne lille by, at det forholdt sig sadan. Nej, imade-
kommenhed er det der kendetegner NEW ZEALAND,
det er 1 hvert fald vores opfattelse.

Det er sa vidunderligt, at vi kan tage billeder fra
albummene frem og fale, at vi er pa rejse igen, men



det er ogsa et stort privilegium, at vi kan fremkalde
billederne inde pa vores nethinde.

PAIHIA ligger i det nordligste af NORD@EN, og
efter at have tilbragt 3 dage her skulle turen nu fort-
seette sydpa mod ROTURUA som ligger maske 500-
600 km. fra PAIHIA. Det var for lang en tur at tage i
et streek, sa derfor skulle vi tage et natligt ophold i
HAMMILTON, som nok ligger midt imellem
PAIHIA og ROTURUA. Det var en ret stor by, men
dog ikke en millionby, som AUCKLAND. Vi kom
hen pa eftermiddagen, og skulle afsted igen naste
formiddag. Julie og Dennis inspicerede byen lidt, vi
tog en slapper pa hotelvaerelset, som ogsa der var han-
dicapvenligt. Om aftenen var John og jeg nede at spise
pa restauranten, Julie og Dennis havde valgt, at tage
noget med pa hotelvaerelset. Naeste morgen skulle vi
jo indtage det skanneste morgenbuffet med panora-
maudsigt en solbeskinnet morgenstund. Jeg kan ikke
forklare udsigten, men det var storslaet.

Naeste mal var nu ROTURUA. En helt speciel ople-
velse, men herom senere.

Julie og Dennis var igen Kklar til at kare og guide os
igennem en (igen) storslaet natur, for sa senere at na
malet ROTURUA. Ja altsa at naerme sig den by var
ogsa med uendelig skanhed, men samtidig ma man
0gsa sige, at der er ”knald” pa undergrunden.
ROTURUA er beliggende pa en vulkansk hgjslette,
delvist omgivet af bjerge og indhyllet i en lugt af



svovl, er det NORD@ENS termiske eventyrland. At
lugten minder om radne &g vaenner man sig til, mens
man nyder omrader, der flere steder ligner en blanding
af manelandskab og en gryde i kog. Da vi ankom til
ROTURUA og steg ud af bilen nar sgen tat pa vores
hotel SUDIMA, steg der os nemlig en stank i made,
som vi darligt nok troede var muligt. Det var en blan-
ding af radne a&g, og for at veere meget direkte, et
veeltet lokum”. Det var helt forfeerdeligt. Umiddelbart
havde jeg ikke nogen forestilling om, hvordan vi ville
kunne trives i denne her stinkende by 1 4 dage.
Gejsere sprutter tyktflydende, grat og dampende mud-
derbobler i sma pools og knaldbla og turkisgrgnne
sger er spredt rundt i landskabet. Skgnheden skal der
Ikke herske nogen tvivl om, men at den stinkende
natur kan kombineres med denne vidunderlige natur,
er ikke til at begribe.




Efter at have sundet os lidt, bevaegede vi os ind pa
vores hotel, som igen skulle vise sig, at veere | sa&er-
klasse. Veeldig godt indrettet og saerdeles handicap-
venligt. Et kempemaessigt flot hotel, som naermest
mindede om et slot. Stanken fulgte os ind pa hotellet,
men som en ansat fortalte os: ’Man veaenner sig til det,
det tog mig et halvt ars tid”. Han kom fra en anden
verdensdel, jeg husker ikke hvor. Men uanset hvor
meget lugten ’hang” alle steder, skulle vi jo prgve at
veenne os til det i de 4 dage. Det gjorde vi bestemt
ogsa. Intet kunne eller skulle gdeleegge noget som
helst i1 forbindelse med lugten, og det gjorde det be-
stemt heller ikke. Lugten var der og havde altid vaeret
der, sa det skulle vise sig, at det kunne vi sagtens leve
med. Vi blev praesenteret for den skanneste morgen-
buffet, man overhovedet kunne forestille sig, og da
kunne man let fa den tanke: ”Hvordan kan man over-
hovedet nyde sa overdadigt et maltid” (og sa om mor-
genen, nar stanken ogsa var der). Det gik forbavsende
let, sa allerede pa det tidspunkt var vi ved at vaenne os
til det. Det skal lige naevnes, at det var det fgrste mor-
genmaltid, sa vi har da veaeret rimelig hurtige til at om-
stille os.

Fortseettes 1 naeste nr.

Inger Brannum



Provstegardshjemmet

KOSTUDVALG

Mgde mandag den 31. august 2020 kl. 14.00 til kl. 15.00 i
spisestuen/terapien.

Deltagere:

John Erik lej 51, Else lej 21, Bente lej 26, Kirsten lej 45, Bent lej
25, Bent lej 55. Helle Kgkken.

Dagsorden:

1. Info. Referat fra sidst.
Ingen kommentar til referatet.

2. Evaluering af sommerens menuer.

Det har veeret en dejlig sommer, det er en god
ide med mad fra andre lande. Der er sommetider
vinterretter pa!

3. Menu til arsfesten den 8. september.
Menuen til arsfesten blev godkendt.

4. @nsker til menuer i efteraret
Der var ingen gnsker til kommende menuer.

5. ZAEndringer/gnsker til maden.

Bollerne er gode og bagt godt, uenighed
bollerne skal have blgd eller hard skorpe. Dejligt
med hjemmebagt brgd og kage. Gerne frugt til
eftermiddagskaffen.



6. Er det godt med snaps til sildene den 1.
lgrdag i maneden.
Det er altid dejligt med snaps, @l og vand.

7. Nyder | nar der er spis sammen. (farste
tirsdag i maneden)

Det er hyggeligt for beboerne med spis sammen.
Der er ikke sa meget stress.

Det gar tit meget steerkt nar der spises,

Vi spiser meget tidligt. Andre synes det passer
fint med spisetiderne.

8. Eventuelt
Venlig hilsen
Helle Nydam, @konoma
P.S.

Hvis andre interesse i at deltage, er | meget velkommen.
Sa sig det blot til mig. Helle.



Marianne Flink er frisgr her pa Provste-
gaardshjemmet.

Salonen er aben for ALLE beboere,
pargrende og gaester.

Abningstiderne er:

Onsdag fra kl. 8.30 til kl. 13.00
Torsdag fra kl. 8.30 til kl. 18.00

eller efter behov.

Dameklip uden vask med fgn eller vandondulation  375,-
Dameklip med vask med fgn eller vandondulation 435,-

Herreklip 285,-
Skeeg 200,-
Vask med fgn eller vandondulation 280,-
Permanent kort har med klip 900,-
Farve i kort har 450,-
Farvning af bryn og vipper og retning 200,-
Fa lagt en flot neglelak efter klip 50,-

Bestil tid nu pa telefon

53 62 45 48 ® Flink

N2 Frisoren pi ,I“_\]'n
¢ der korer ud til the




En sjov lille historie!

60 siddepladser

En dame havde skrevet til et tysk hotel og forhart
sig om veerelser, pension og pris, og bl.a. fore-
spurgt om det uundveerlige WC.

Hoteldirektgren svarede omgaende, men opfattede
WC, som en forkortelse af hotellets forlystel-
sessted "Wald Capella”. Det blev til fglgende ud-
drag af direktgrens svarskrivelse.

/Erede frue!
Omtalte WC findes beliggende en halv times gang fra
hotellet, midt | en preegtig granskov, bergmt for sin
pragtfulde udsigt. WC holdes abent to gange om ugen
— torsdag og lgrdag. De bedes venlist vaere der i god
tid, da de besggendes tal er meget stort. Dog kan fruen
veere rolig, thi foruden 60 siddepladser findes en masse
stapladser, og i godt vejr seetter mange af gaesterne sig
ofte ude i selve skoven. Lekture og ugeblade findes pa
pladsen. Om lgrdagen gar det sarligt livligt til, for da
foregar alt ved orkester, hvilket saetter stemningen i
vejret. Desuden plejer officerene fra den naerliggende
garnison at indfinde sig, og frit og ugenert deltage i
forlystelserne.
Med hgjagtelse
A. Maller
hoteldirektar



Gartner

Viggo Larsen
Kratholmgarden
Kommer pa Provstegaardshjemmet
hver tirsdag ca. kl. 10.00
med frugt og blomster.
Buketter kan bestilles pa
tif. 65 96 31 52




Provstegaardshjemmet Odense
Friplejehjem!

Har du lyst til at hagre neermere
om at bo pa
Provstegaardshjemmet?

Besag vores hjemmeside eller
kontakt Provstegaardshjemmet.

www.provstegaardshjemmet.dk

Info@provstegaardshjemmet.dk

tif. 6316 9465



http://www.provstegaardshjemmet.dk/
mailto:info@provstegaardshjemmet.dk

