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Redaktion: Annette Fredsgaard i Terapien 

 

 

Indlæg til bladet modtages med tak, så fat 

bare pennen, vi renskriver gerne. 

 

Hvis du skriver indlægget på computer, må 

du meget gerne sende det pr. mail til:  
 

terapien@provstegaardshjemmet.dk 

 

Deadline for næste nr. den 15. januar 2020. 

 

Provstegaardshjemmets tlf.nr. er: 

63 16 94 65 
 

 

 

 

 

 

 

 



Kære Alle! 

 

Nu nærmer julen sig. Det er for mig den bedste 

tid på året. Jeg elsker julen, og i det hele taget 

julemåneden. Jeg har ikke noget imod den mørke 

tid. Jeg syntes at det er tid til hygge og fordyb-

ning. Alle julelysene der lyser op i mørket og 

indendørs hygge med stearinlys. Det er en for-

ventningens tid, både for børn og barnlige sjæle. 

Hjemme hos os, taler vi meget om jul. Hvordan 

skal det være i år? Skal vi have et stort juletræ? 

Skal vi have pakkeleg? Jeg ønsker mig denne… 

Det betyder ikke at alle ønsker skal gå i opfyldel-

se. Det er lige så meget forventningens glæde. 

Juledrømme, om man vil… 

Noget af det bedste, syntes jeg, er glæden ved at 

give. Finde den helt rigtige gave. Måske en der 

ikke har stået på nogens ønskeliste, men den gave 

man vèd bare vil glæde den anden helt ind i hjer-

tet. Det syntes jeg, julen handler om. At glæde og 

at glædes. Jeg ved ikke hvorfor det bliver særligt 

tydeligt i julen. Nogen vil nok sige, det kan man 

da bare gøre hele året, og det er da heller ikke 



forkert. Men jeg tror at der ligger noget i det, at 

julen er en særlig tid. 

Måske er det helt tilbage fra da vi var børn og på 

grund af det, som vi fik med fra barndommen. 

Traditioner. Det hænger ved os og er gemt i vores 

sjæl. Dufte, lyde, familiebesøg af den sjove tante 

fra København, fætre og kusiner, store skåle af 

slik, julefrokost- med masser af røg i stuen, fordi 

dengang måtte de voksne ryge selvom der var 

børn til stede, og vi overlevede alligevel. Kokke-

rere i køkkenet, julerengøring, mandelgave og 

julesalmer. Nok det samme for mange, men alli-

gevel med vidt forskellige traditioner.  

I mit barndomshjem, boede min mormor og mor-

far på 1. sal og vi, min mor, far, bror, søster, og 

jeg, i stueetagen. Vores hus var en stor, gammel 

villa med en kæmpe trappe, der forbandt de to 

etager. Hvert år til jul, kom huset på den anden 

ende. Det var sjovt at være barn og jeg husker ju-

len som frydefuld og fuld af forventning. Særligt 

glædede jeg mig til min fætter Niels kom på be-

søg. Han var på alder mig og vi havde en god fan-

tasi sammen. Jeg er ikke sikker på at min mor 

delte min begejstring. Jeg havde engang ønsket 



mig et stort glas vitaminpiller i julegave, fordi jeg 

elskede smagen af dem. Jeg fik det selvfølgelig, 

fordi min mor nok har tænkt, at jeg var et fornuf-

tigt barn der ønskede mig fornuftige gaver. Det 

var knapt så populært da fætter Niels og Jeg 

havde spist alle vitaminpillerne. Til alles undren 

fik vi ikke ondt i maven.  

Det var altid min mormor og morfar der samlede 

familien. Jeg kan huske deres julehygge efter-

middag inden jul for hele familien. Bordet bug-

nede af slik, julegodter, klementiner, gløgg og 

æbleskiver. Det var meget fristende for os børn at 

kaste os over godterne. Men min morfar holdt et 

skarpt øje med os og jeg kan huske, at jeg med 

ærefrygt fik taget mig et stykke ”appelsinflæsk”, 

og derefter røg tilbage i sofaen, undvigende hans 

blik, der som laser, borede sig ind i min bevidst-

hed. Men minderne om familien samlet, de glade 

stemmer, os børn der var sammen, forventninger 

om de næste dage, det er alligevel printet ind i 

min hukommelse som noget meget dejligt og 

trygt.  

Traditioner tager vi med os. I hvert fald nogen 

gør vi. Andre lader vi ligge og blive til et minde.  



Jeg glæder mig meget til at opleve julen på 

Provstegaardshjemmet. Jeg kan godt fornemme, 

at det er en tid der er fyldt med dejlige traditioner. 

Det vigtigste, tænker jeg, er at hjertet er med i alt 

hvad vi gør. At man stopper op - og mærker efter. 

Tænker på hvor godt vi har det. Tænker på glæ-

den ved at fejre og at kunne det, i det hele taget. 

Tænker på hvad vi fejrer og hvad det betyder for 

os hver især, i vores liv. Jeg håber, at I alle sam-

men, hver og en, vil tillade jer selv en stille stund, 

midt i den travle og traditionsbundne juletid, hvor 

I gør jer tanker om livet og om kærligheden. Jeg 

håber for jer alle, at julen må fylde jeres hjerter 

med ægte julefred.  

Jeg ønsker jer alle en fredfyldt og glædelig jul, 

samt et godt og lykkebringende nytår.  

 

De kærligste julehilsner, Rikke 
 

 

 



FRISØR PÅ PROVSTEGAARDSHJEMMET 
 
 
Jeg hedder Marianne Flink og er frisør 
her på Provstegaardshjemmet.  
 
 

Salonen er åben for ALLE beboere, 
pårørende og gæster.  

 

 
 
 

Åbningstiderne er:  
 

Onsdag fra kl. 8.30 til kl. 13.00 

Torsdag fra kl. 8.30 til kl. 18.00 
 

eller efter behov.  
 

Dameklip uden vask med føn eller vandondulation 375,- 
Dameklip med vask med føn eller vandondulation 435,- 
Herreklip 285,- 
Skæg 200,- 
Vask med føn eller vandondulation 280,- 
Permanent kort hår med klip 900,- 
Farve i kort hår 450,- 
Farvning af bryn og vipper og retning  200,- 
Få lagt en flot neglelak efter klip 50,- 
 
 
 

Bestil tid nu på telefon  

53 62 45 48 

 



 

Jeg glæder mig i denne tid; nu falder 

Julesneen hvid, og så må julen komme. –  

Jeg glæder mig, for nu begynder det at mørkne, 

og vi er atter på vej på stjernetæpper lyseblå mod 

landets kirker for at høre om barnet, som blev 

født ved midnatstid i en mørk stald. I det hele 

taget er omgivelserne, hvor vor Herre blev født, i 

den grad mørke. Men det skal jo være mørkt, for 

at man rigtigt kan fatte lyset. 

Alt liv opstår i mørket. Det er i mørket, at man for 

alvor mærker hjertet banke for første gang. Hvem 

husker ikke det første kys, for de fleste foregik 

det nok i mørket… Det var også mørkt omkring 

os, da vi lå og svømmede rundt i vores mors liv, 

inden vi første gang så dagens lys. Indtil et barn 

var klar til at fødes. Vi kom til livet ud af mørket. 

Kommer man et frø i den mørke jord, vil det 

sætte rødder og begynde at vokse. Uden væksten 

i mørket vil træet eller planten visne. Gud har 

indrettet det sådan, at ud af mørket kommer der 
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liv. Og Han har vist, at end ikke dødens mørke 

kan holde livet tilbage. 

Midt i den kulsorte nat stod stjernen over stalden 

i Betlehem og lyste så kraftigt, at mørket måtte 

vige. Det sande lys, som oplyser hvert menneske, 

var ved at komme til verden. Jesusbarnet er lyset. 

Han bringer os juleglæden ved at blive til midt i 

mørket. Når Gud kommer ind i vores verden, så 

bliver dagene lysere. 

Snart tager vi hinanden i hånden og begynder at 

gå rundt om juletræet, mens vi synger: ”Et barn er 

født i Betlehem”. På en måde kan man sige, at så 

går vi ud af ængstelsen og mørket med hinanden, 

og de døde er med i kredsen, og de, som vi 

savner, som er langt borte! – Sådan bliver det 

julenat for os og alle mennesker, levende og 

døde, og vi kan synge for fuld styrke ind i de 

blafrende lys på juletræet: ”På stjernetæpper 

lyseblå, lyseblå, skal glade vi til kirke gå, 

halleluja, halleluja! ”. 

 

Rigtig glædelig jul og et lykkebringende nytår – 

ønsker jeg jer alle sammen! 

Nanne Mølhave 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Julebudet til dem, der bygge  

her i mørket og dødens skygge, 

det er det lys, som aldrig slukt, 

jager det stigende mulm på flugt, 

åbner udsigten fra det lave, 

trøster mildeligt mellem grave. 

(J. Chr. Hostrup i Den Danske Salmebog 129 v. 1) 

 

 

 

 



Afskedsreception for Bodil 
 

Torsdag den 14. nov. 

blev der holdt 

afskedsreception for 

Bodil, som har været 

ansat i huset i næsten 

20 år. Bodil har både 

været i aftenvagt på 

afd. A, været i 

dagcenteret og til sidst 

haft ansvaret for 

træningen.  

 

 

Jeg er sikker på at Bodil 

vil blive savnet, men vi 

ønsker hende alt mulig 

lykke med pensionist-

tilværelsen i Roskilde.  

 

  Annette 
 

 

 

 



TAK 

 

Kurt og jeg vil sige tak til alle til alle beboerne på 

Provstegaardshjemmet, der kom og lykønskede os, på 

vores krondiamantbryllupsdag, onsdag den 30. oktober. 

Vi var overrasket, for salen var fuld da vi kom, der var 

klaverspil og I sang alle sammen. 

Helle (økonoma) ønskede os tillykke, vi fik en blomst, 

I råbte alle hurra og skålede i champagne, pianisten 

begyndte at spille ”Det er så yndigt at følges ad”, og I 

sang alle med. Kurt fik tårer i øjnene, og jeg rystede 

indvendigt, så jeg kun lige kunne sige tak. 

Nu vil vi, her i Provstegaardsbladet, gerne takker jer 

alle, for den dejlige start på dagen vi fik. 

Da vi kom tilbage til Kurts lejlighed, lå der et brev fra 

Dronningen. Der var en flot stor blomst fra Odense 

Kommune, og en flot blomst fra alle på afdeling B. 

Vi var meget glade, for så meget opmærksomhed, 

havde vi slet ikke regent med. 

Tusind gange TAK til jer alle sammen. 

 

Hilsen fra Kurt & Ellen 

 



 

 



Til personalet på Provstegaardshjemmet! 

 

Efter 14 år på Provstegaardshjemmet fik min mand 

fred for sin sygdom den 20. november 2019. 

 

På familiens vegne vil jeg gerne sige en stor hjerte- 

varm TAK for de mange års forstående, omsorgs-

fuld, kærlig og nærværende pleje af Carsten til alle, 

som har haft med Carsten at gøre i pleje og admini-

stration, ikke mindst under min egen sygdom i 

2013. 

 

Det har været trygt for mig at vide, han boede hos 

jer. 

 

De varmeste tanker og ønsker for Provstegaards-

hjemmet fremover. 

 

 

Anne Grete Bækstrup 

 

 

 

 



Fødselsdage 
 

December 2019 
 

  

 11. Dennis Laugesen  lejl. 43 

 14. Lillian Nielsen   lejl. 33 

 20. Ellen Rasmussen  lejl. 71 

 

 

 

    Tillykke 
 

 

Januar 2020 
  

 3.   Jonna Fogh   lejl. 42 

 7.   Birthe Nielsen   lejl. 35 

 11. Anne-Lise Pedersen  lejl. 34 

 19. Ulla Kyrping   lejl. 8 

 21. Kathrine Pedersen  lejl. 28 

 26. Bodil Elsted   lejl. 50 

 28. Bente Jørgensen   lejl. 1 
 

 



Aktivitetsplan December 2019 
Provstegaardshjemmet 

Dato Formiddag Eftermiddag 
SØN 1  Kl.   Kl.  

MAN 2 Sang Kl. 10.00 Film Kl. 14.15 

TIRS 3 Musik Kl. 10.00 Banko Kl. 14.00 

ONS 4 Oplæsning Kl. 10.00 Dameklub Kl. 14.00 

TORS 5 Gymnastik Kl. 10.00 Oplæsning Kl. 14.00 

FRE 6 Gudstjeneste Kl. 10.30 Fredagscafe Kl. 14.00 

LØR 7  Kl.   Kl.  

SØN 8  Kl.   Kl.  

MAN 9 Sang Kl. 10.00 Film Kl. 14.15 

TIRS 10 Musik Kl. 10.00 Fredslyset Kl. 14.00 

ONS 11 Oplæsning Kl. 10.00 Julefrokost damekl Kl. 12.00 

TOR 12 Gymnastik Kl. 10.00 Oplæsning Kl. 14.00 

FRE 13 Gudstjeneste Kl. 10.30  Kl.  

LØR 14  Kl.   Kl.  

SØN 15  Kl.   Kl.  

MAN 16 Sang Kl. 10.00 Film Kl. 14.15 

TIRS 17 Musik Kl. 10.00 Julebanko Kl. 14.00 

ONS 18 Oplæsning Kl. 10.00 Dameklub Kl. 14.00 

TOR 19 Gymnastik Kl. 10.00 Oplæsning Kl. 14.00 

FRE 20 Gudstjeneste Kl. 10.30  Kl.  

LØR 21  Kl.   Kl.  

SØN 22  Kl.   Kl.  

MAN 23 Sang Kl. 10.00  Kl.  

TIRS 24 Julegudstjeneste Kl. 11.00  Kl.  

ONS 25 1. Juledag Kl.   Kl.  

TOR 26 1. 2. Juledag Kl.   Kl.  

FRE 27  Kl.   Kl.  

LØR 28  Kl.   Kl.  

SØN 29  Kl.   Kl.  

MAN 30 Sang Kl. 10.00 Film Kl. 14.15 

TIRS 31 Nytårsaften Kl.   Kl.  
De fleste dage er der flere aktiviteter sideløbende, og da der ikke er plads til det hele 

på kalenderen her i bladet, kan det ses på opslag på stuerne og opslagstavlerne.  

 

Ret til ændringer forbeholdes!  



Aktivitetsplan Januar 2020 
Provstegaardshjemmet 

Dato Formiddag Eftermiddag 
ONS 1 Nytårsdag Kl.   Kl.  

TOR 2 Gymnastik Kl. 10.00 Oplæsning Kl. 14.00 

FRE 3 Gudstjeneste Kl. 10.30 Fredagscafe Kl. 14.00 

LØR 4  Kl.   Kl.  

SØN 5  Kl.   Kl.  

MAN 6 Sang Kl. 10.00 Film Kl. 14.15 

TIRS 7 Musik Kl. 10.00 Banko Kl. 14.00 

ONS 8 Oplæsning Kl. 10.00 Dameklub Kl. 14.00 

TOR 9 Gymnastik Kl. 10.00 Oplæsning Kl. 14.00 

FRE 10 Gudstjeneste Kl. 10.30  Kl.  

LØR 11  Kl.   Kl.  

SØN 12  Kl.   Kl.  

MAN 13 Sang Kl. 10.00 Film Kl. 14.15 

TIRS 14 Musik Kl. 10.00 Banko Kl. 14.00 

ONS 15 Oplæsning Kl. 10.00 Dameklub Kl. 14.00 

TOR 16 Gymnastik Kl. 10.00 Oplæsning Kl. 14.00 

FRE 17 Gudstjeneste Kl. 10.30  Kl.  

LØR 18  Kl.   Kl.  

SØN 19  Kl.   Kl.  

MAN 20 Sang Kl. 10.00  Kl.  

TIRS 21 Nytårsfrokost Kl. 11.30  Kl.  

ONS 22 Oplæsning Kl. 10.00 Dameklub Kl. 14.00 

TOR 23 Gymnastik Kl. 10.00 Oplæsning Kl. 14.00 

FRE 24 Gudstjeneste Kl. 10.30  Kl.  

LØR 25  Kl.   Kl.  

SØN 26  Kl.   Kl.  

MAN 27 Sang Kl. 10.00 Film Kl. 14.15 

TIRS 28 Musik Kl. 10.00 Banko Kl. 14.00 

ONS 29 Oplæsning Kl. 10.00 Dameklub Kl. 14.00 

TOR 30 Gymnastik Kl. 10.00 Oplæsning Kl. 14.00 

FRE 31 Gudstjeneste Kl. 10.30  Kl.  
De fleste dage er der flere aktiviteter sideløbende, og da der ikke er plads til det hele 

på kalenderen her i bladet, kan det ses på opslag på stuerne og opslagstavlerne.  

 

Ret til ændringer forbeholdes!  



Siden sidst 
 

Nye beboere: 
 

Sybill Besnier   lejl. 58 

Bodil Elsted    lejl. 50 

Jonna Fogh    lejl. 42 

Oda Wedeby    lejl. 27 

 

Velkommen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dødsfald:  
 

Ole Boesen    lejl. 58 

Else Poulsen    lejl. 50 

Irene Nielsen    lejl. 42 

Carsten Bækstrup   lejl. 27 

 



 

Sangaften:  
 

 

 

 

Fredag den 10. januar 2020        kl. 18.15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



Livets gang på Provstegaardshjemmet! 

 
 

Der danses og hygges ved vinfesten i oktober. 

 



 
Ellen og Kurt fejrer krondiamantbryllup, der 

skåles og flages i dagens anledning. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Herretur til Langesø, John Erik, John, Tage, Jørgen og 

Anne nyder kaffen, mens Jette fotograferer. 

 



Vibeke med 

besøgshunden Merle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Juletur til Tarup-

centeret       

 

 



Glimt fra det 

månedlige besøg af 

dagplejer Birte og de 

glade dagplejebørn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kære alle 

 

Til at starte med vil jeg gerne sige mange tak, for-

di I alle har taget så godt imod mig. Jeg er så tak-

nemlig for at være blevet en del af det dejlige 

hold, der gør Provstegaardshjemmet til det dejlige 

sted det er. Jeg glæder mig til at lære alle beboer-

ne, pårørende og kollegaerne bedre at kende. 

 

Kort om mig, så er jeg 34 år og far til to dejlige 

drenge, Bertram på 3½ år og Malthe på 6 uger, og 

gift med min dejlige kone, Louise. Vi bor alle 

sammen i Årslev og er rigtige glade for det. Jeg er 

tosset med sport og finder stor glæde ved at hjælpe 

andre, hvorfor jeg er blevet fysioterapeut. Jeg har 

tidligere været ansat i Ældre- og Handicapforvalt-

ningen, Odense Kommune, som fysioterapeut. 

 

 

Venlig hilsen 

James Phermchai Høvsgaard 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dette stykke har tidligere været trykt her i bladet, 

men kan vist godt tåle en gentagelse       

 

Husker du at glæde dig over de små ting! 

 

Hvis mennesket skulle bygge ”Lykkens Hus” 

ville det største rum blive venteværelset. 

Så vent ikke på lykken – den er lige her – her og 

nu. 

Glæden er større end lykken. Glæden hentes inde-

fra og kan bestå. Lykken kommer udefra og kan 

være flygtig. 

Jeg tror, at dette er vigtigt at huske på – for intet 

menneske kommer vel igennem et helt liv uden at 

møde sorgen. 

Sorg tager tid og kræver bearbejdelse, før man 

kan komme videre med sit liv. 

Min nu afdøde svigermor mistede 3 af sine 4 børn. 

De døde ”unge”. Dette tog hårdt på min svigermor. 

Hun har udtalt: ” Jeg har grædt i tusindvis af tårer. 

Vel så mange, at de kunne nå hele vejen rundt om 

Jorden flere gange. Nu har jeg valgt, at jeg kun 

græder om onsdagen”. 



Min svigermor lærte at glæde sig over de små 

ting. Hun videregav gerne glæden til de menne-

sker, hun mødte på sin vej.  

Det behøver ikke at dreje sig om store, filosofiske 

tanker. 

En god begyndelse er smilet, nærværet – og – at 

man ærligt kan udvise generøsitet. 

 

Marianne Wulff 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tøjsalg 
 

Damernes butik 

Tirsdag den 7. januar 

 

Seniorshoppen 

Tirsdag den 4. februar 

Begge dage kl. 10.00 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fodterapi 
 

Klinikken er åben mandag til fredag fra kl. 8.00. 
 

Der er åbent for alle, også for folk der ikke 

bor på Provstegaardshjemmet. 
 

Tidsbestilling på tlf. nr. 22 93 20 02 

eller online booking på www.fodterapien.dk 

Facebook: fodterapien od.v 
 

Alm. fodbehandling 420 kr. 

Neglelak     60 kr. 

Der ydes tilskud til diabetespatienter. 
 

 

 Venlig hilsen 

 Statsautoriserede fodterapeuter 

 Joan B. Beyk 

 Birgit Søndergaard Jakobsen 

 www.fodterapien.dk 

   

 

 

 

 
 

http://www.fodterapien.dk/


Nytårsfrokost 
 

Tirsdag den 21. januar 
 

Kl. 11.30 
 

for beboere, pårørende, frivillige 

og personale. 
 

Underholdning med  

Birthe Kjær  
Middag og Kaffe   

Pris for beboere:  100 kr.  

Pris for gæster:    200 kr. 

Prisen er inkl. drikkevarer. 

Max 2 gæster. 

 

Betaling i terapien, ved festen 

eller Mobilepay på nr. 93391270. 

 

OBS Sidste tilmelding tirsdag den 14. januar 2020. 

Sidste tilmeldingsdato er VIGTIG pga. planlægning. 



Gartner 
 

Viggo Larsen 

Kratholmgården 
 

 

 

 

 

Kommer på Provstegaardshjemmet 

 hver tirsdag ca. kl. 10.00 

med frugt og blomster. 

 

Buketter kan bestilles på  

tlf. 65 96 31 52 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Provstegaardshjemmet Odense 

Friplejehjem! 

 

Har du lyst til at høre nærmere 

om at bo på 

Provstegaardshjemmet? 

 

Besøg vores hjemmeside eller 

kontakt Provstegaardshjemmet. 

 

www.provstegaardshjemmet.dk 

 

info@provstegaardshjemmet.dk 

 

tlf. 6316 9465 
 

 

http://www.provstegaardshjemmet.dk/
mailto:info@provstegaardshjemmet.dk

