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L 1vskvalitet

Keere alle

Jeg gjorde mig nogen tanker i dag. Jeg kom, pa
vej pa arbejde, til at teenke pa, hvad der var livs-
kvalitet for mig. Jeg har 3 ugers sommerferie for-
ude, og det var nok ved tanken om det, at jeg har
sendt tankerne 1 den retning. Jeg gleeder mig og er
spandt pa sommerferien. 3 uger med dem jeg
holder mest af. Lave ynglings ting. Komme ned |
gear og slappe af. Det tror jeg de fleste forbinder
med livskvalitet. Kvalitetstid.

Men er det i virkeligheden livskvalitet at gleede
sig til sommerferie? Det er privilegeret, vil jeg
sige maske mere i retningen af. Jeg er heldig.
Faler mig heldig over at have denne mulighed.
Under ferien er der bestemt livskvalitet, det haber
jeg da i hvert fald, men det er jo kun et lille ud-
pluk af livet. Hvis man gar og glaeder sig hele aret
til 3 ugers sommerferie og at leve fuldt ud i de 3
uger, hvad sa med resten af aret?



Jeg mener ikke, at livskvalitet, decideret opnas pa
en sommerferie. Det behgver heller ikke at vaere
hver dag, dag ud og dag ind at man oplever det,
for at veere lykkelig. Jeg blev engang opfordret til
at maerke efter inden 1 kernen af mig selv, om jeg
var glad. ”’Sa lenge du er glad 1 din kerne” sagde
hun til mig ” s er det ok™. Det har jeg altid tenkt
pa efterfalgende. Nar livet bliver svart og gar
ondt. Jeg kan altid finde ind i min kerne af mig
selv og meerke efter. Hvis jeg er glad der, sa er alt
godt.

Jeg har ofte undret mig over, at nogen mennesker,
der har meget lidt, lever pa kanten af livet, er ud-
stgdt af samfundet eller deres familie, de kan
veere sa glade og virke helt i balance. Ligefrem
udstrale lykke. Maske er de bare tilfredse med
det de har. De har maske ikke en sommerferie at
se frem til, med god mad og kalig rosevin, men
de er tilfredse. De streeber ikke efter noget saer-
ligt, er bare glade for det de har. Hvad der sa har
fort dem dertil, det ma vaere meget forskelligt.
Nogen har maske altid levet i fattigdom og har
maske nu en bad at fiske fra og fanger fisk at leve
af. Det ved jeg ikke, men det er bare sa inspire-



rende at se disse mennesker. Det smitter og jeg
far selv lyst til at streebe efter mindre, til at fole
mere.

En helt anden ting der ogsa faldt mig ind i dag, er,
hvor vigtigt det er for ens egen livskvalitet at til-
fare andre livskvalitet. Tror alle kender den
falelse af at gleede nogen. Den fglelse er bestemt
en af de hgjest rangerende. Der kommer det med
sommerferien ind igen. Dengang ens bgrn var
sma og sad pa bagsadet af bilen hele vejen til et
fremmed land. De havde faet at vide, at de matte
ikke sperge “hvornar er vi der”. Og sa nar man
kunne sige, nu er vi der naesten. Se deres forvent-
ningsglaede. Deres ansigtsudtryk og deres latter
og jubel over, at nu var vi der. Og hvorfor var det
Ikke bare det samme derhjemme? Fordi nu skulle
VI vaere sammen og Vi havde tid. Det vi gav dem,
familieliv og sammenhold. Der fik vores bgrn
livskvalitet, og det smittede af pa os foraldre, sa
vi ogsa fik det. Minderne om det, giver os stadig
livskvalitet fordi det er i vores historier, pa alle
mulige mader, skygger og udformninger.

Og sadan tror jeg at alle mulige ting, oplevelser,
falelser, momenter, brudstykker, og erfaringer



giver os livskvalitet. Det er ikke en sommer eller
en enkelt oplevelse, men det er summen af hvem
vi er og hvordan vi er og hvad vi putter ind |
vores liv. Der hvor lykken smiler til en, der er der
livskvalitet.

Prgv at marke efter, om du ikke er glad i den
inderste kerne af dig selv. Det haber jeg for dig.

De keerligste hilsner, Rikke




Juli 2020
Kere beboere, parerende og besggende

| juni maned udsendte WHO anbefaling om, at man ud fra
forsigtighedsprincip, anbefaler mundbind hvis det ikke er
muligt at holde 2 meters afstand. Dette blev sendt ud i
Danmark som en retningslinje fredag den 10. juli 2020.

Den anbefaling vil vi godt falge pa Provstegaardshjemmet,
fordi vi fortsat gnsker stgrst mulig sikkerhed for vores
beboere.

Ud fra forsigtighedsprincip, 2 meters afstand sa vidt det er
muligt. Hvis dette ikke er muligt, sa anbefales de pargrende
at anvende mundbind. Der er placeret &sker med mundbind
pa kontorerne. Det er personalet, som udleverer mundbind
til de pargrende. Personalet kan anbefale de pargrende, at
der anvendes mundbind.

Hvis der er risiko for ikke at kunne overholde afstand pa 2
meter, anbefaler vi derfor pa Provstegaardshjemmet at der
anvendes mundbind.

For udlevering af mundbind, kontakt personalet, samt laes
venligst pjecen der fglger med.

N\

St

Kerlig Hilsen Rikke v



Hvorfor holde gudstjeneste?

For fagrste gang nogen sinde har kirkerne veeret lukket.
Det er, sa vidt vides aldrig sket far. Og under denne
lukning grundet coronavirus opstod mange forskellige
slags alternative gudstjenester: virtuelle, radio,
YouTube og mange flere.

Derfor spargsmalet: Hvorfor holde gudstjeneste i kir-
kerne?

Ja, gudstjenesten kan ses som et helle, hvor man for
en stund forlader det hektiske samfund. Vi gar ind
under et ritual, som formidler noget starre end det, vi
selv kan finde pa.

Det kan vere en barnedab, hvor Gud velsigner det
lille barn. Det kan veere en gudstjeneste juleaften, hvor
vi for en stund hengiver os til en helt anden verden
end den, vi lever i til daglig. Eller gudstjenesten pa-
skedag eller en almindelig sandag, hvor vi midt |
vores hverdag med alle dens glaeder og sorger lgftes
op i et hab, som vi ikke fatter, men som vi kan leve


https://www.google.dk/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.bolbrokirke.dk%2Fnyheder%2F&psig=AOvVaw00cnSs6YeraiI4xQlbdY2V&ust=1594451360258000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjhvr6QwuoCFQAAAAAdAAAAABAX

vores liv pa. Det kan vere en stump af en pradiken
eller en salme, eller det kan vare nadveren, der lgfter
0s op over vores sma indspiste kliker og private fel-
lesskaber. Og sender os tilbage til vores hverdag med
et nyt mod, nyt hab.

Lektor i teologi ved Kgbenhavns Universitet Jakob
Wolf, kalder 1 en af sine bgger gudstjenesten for et
kunstveerk, der skal gare det guddommelige neer-
veerende for os og forene os med det. Kirkearkitek-
turen, den danske salmeskat og musikken gar det
guddommelige naervarende i form af en kontakt med
de grundlaeggende falelser af glaede, sorg, afmagt,
lidelse. Det sker ikke hver sgndag, og det er aldrig til
at vide, hvornar det sker. Det er som med teater eller
en koncert, hvor man aldrig ved, hvornar det absolutte
naerveer indfinder sig.

Jakob Wolf argumenterer for, at gudstjenesten i1 den
form, vi kender den 1 dag, er et slidstaerkt, dybt for-
finet og kultiveret samlet udtryk, som gennem arhund-
rede har bevist sit veerd netop som kunst og som
formidler af guddommeligt naerveer.

Jeg synes, det er en fin definition af gudstjenesten.
Maske forstar man ikke det hele. Men som i et godt
kunstveerk kan man helt tiden opdage nyt, tekster og
salmer eller gudstjenestens ritual kan pludselig abne
sig og give indsigt og forstaelse, som man ikke havde
for. | kirkesproget kalder vi det Helligandens gave.
Nanne Mglhave



Billeder fra hverdagen pa Provstegaardshjemmet!
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Karetur til
Fengsund med
medbragt mad.




Else og Anne pa tur |
”Lunden”.

Bente og
Kathrine
ved
Helnaes.



& Birthe giver
/. et nummer
pa klaveret,
og Kjeld
synger til.

Olaf nyder det
gode vejr i
haven.



Sommer, sol og ti
til fodbad.
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Jonna og Bent
pa havearbejde,
og Else er klar
til en cykeltur.
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Besgg hos John ‘ = \¥

Eriks besggsven, 5 -
Sonja pa 52
Lagismose
camping.
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Denne gang gik turen til Davinde sgerne, med
medbragt kaffe-

kurv, vi ngd den
smukke udsigt og
Kathrine var tet pa
at fa et lille husdyr
med hjem.




Den danske sprog er en svar en!
Af Gonzalo Varqas, chilensk flygtning.

Vi starter med LAS, der i flertal er LASE,

men flertal af GAS er G/AS — ikke GASE

Vi taler om FOD — er der flere, si r vi FEDDER,

men skant vi siger FLOD, vi aldrig siger FLODDER.
Er der EN, hedder det DEN, er der TO, siger vi DISSE.
Hvorfor faén hedder PEN i flertal sa ikke PISSE?

At flertal af MAND er MAEND - ikke MAENDER

er sveert at forsta, nar en TAND bli'r TANDER.

Og skant et flertal af AND som bekendt hedder ANDER,
sa hgrer man aldrig, at SPAND bli'r til SPZENDER.

En anden markvardighed her til lands,

| tredie person det er HAN, HAM og HANS.

Er det sa sund logik — ja derom spg'r jeg kuns

at man ikke om DAMER siger HUN, HUM og HUNS?
0393 Es
el




At SYNGE i datid pa dansk er SANG,

men GYNGES imperfektum er ikke GANG.

Og hvem kan forsta, hvorfor SPRINGE er SPRANG,
nar BRINGE ikke i datid er BRANG?

Korrekt hedder datid af BRINGE jo BRAGTE,

hvor er sa logikken, nar man siger BAGTE

pa basis af infinitiven AT BAGE?

Et andet eksempel, det hedder AT TAGE.

Det bgjes | datid ved, at man siger TOG.

Skulle BAGE sa ikke give BOG?

-Nar BRINGE er BRAGTE, skulle BAGTE vare BINGE,
men sa matte RAGTE vere datid af RINGE

dog RAGTE det findes pa dansk faktisk ikke,

derfor ma vi hellere la” spgrgsmalet LIGGE.

é




== Fodselsdage==

August
21. Kurt Christiansen lejl. 4
23. Birthe Rasmussen lejl. 53
26. Anne Larsen lejl. 10

Tillykke

September
2. Rex Jensen lejl. 49
6. Ebba Berthelsen lejl. 40
10. Poul Erik Pedersen lejl. 63
12. John Jgrgensen lejl. 2

16. Jargen Holst lejl. 61



Aktivitetsplan August

Provstegaardshjemmet

Dato Formiddag Eftermiddag
LOR 1
SON 2
MAN 3 | Syng sammen KI. 10.00 | Kgretur
TIRS 4 | Musik KIl. 10.00 | Banko KI. 14.00
ONS 5 | Oplasning KI. 10.00 | Kgretur
TOR 6 | Gymnastik KI. 10.00
FRE 7 | Gudstjeneste KI. 10.30
LOR 8
SON 9
MAN 10| Syng sammen KIl. 10.00 | Kgretur
TIRS 11| Musik KI. 10.00 | Banko KI. 14.00
ONS 12 Karetur
TOR 13| Gymnastik KI. 10.00
FRE 14| Gudstjeneste KI. 10.30
LOR 15
SON 16
MAN 17| Syng sammen KI. 10.00 | Kgretur
TIRS 18| Musik KI. 10.00 | Banko KI. 14.00
ONS 19 Karetur
TOR 20| Gymnastik KI. 10.00
FRE 21| Gudstjeneste KI. 10.30
LOR 22
SON 23
MAN 24
TIRS 25| Musik KI. 10.00 | Banko KIl. 14.00
ONS 26| Oplesning KI. 10.00 | Kgretur
TOR 27 | Gymnastik KI. 10.30
FRE 28| Gudstjeneste KI. 10.30
LOR 29
SON 30
MAN 31| Syng sammen KI. 10.00 | Kgretur

De fleste dage er der flere aktiviteter sidelgbende, og da der ikke er

plads til det hele pa kalenderen her i bladet, kan det ses pa opslag pa

stuerne og opslagstavlerne. Ret til &ndringer forbeholdes!




Aktivitetsplan September

Provstegaardshjemmet

Dato Formiddag Eftermiddag
TIRS 1 | Musik KIl. 10.00 | Banko KIl. 14.00
ONS 2 | Oplaesning KI. 10.00 | Kgretur
TOR 3 | Gymnastik KI. 10.00
FRE 4 | Gudstjeneste KI. 10.30
LOR 5
SON 6
MAN 7 Film eller andet
TIRS 8] Arsfest KI. 11.30
ONS 9 | Oplasning KI. 10.00 | Mandeklub KI. 17.00
TOR 10| Gymnastik KI. 10.00
FRE 11| Gudstjeneste KI. 10.30
LOR 12
SON 13
MAN 14 Karetur
TIRS 15| Musik KI. 10.00 | Banko KI. 14.00
ONS 16| Oplesning KI. 10.00 | Petanque KI. 14.00
TOR 17| Gymnastik KI. 10.00
FRE 18| Gudstjeneste KI. 10.30
LOR 19
SON 20
MAN 21 Karetur
TIRS 22| Musik KI. 10.00 | Banko KI. 14.00
ONS 23| Oplasning KI. 10.00 | Petanque/Kgretur KI. 14.00
TOR 24| Gymnastik
FRE 25| Gudstjeneste KI. 10.30
LOR 26
SON 27
MAN 28 Karetur
TIRS 29| Musik KI. 10.00 | Banko KI. 14.00
ONS 30| Oplesning KI. 10.00 | Petanque/Kgretur KI. 14.00

De fleste dage er der flere aktiviteter sidelgbende, og da der ikke er

plads til det hele pa kalenderen her i bladet, kan det ses pa opslag pa
stuerne og opslagstavlerne.

Ret til endringer forbeholdes!




Siden sidst

Nve beboere:

Erik Sgrensen
Kirsten Lysemose

Velkommen

Dgdsfald:

Alfrida Brunsvig
Peder Brandt
Sgren Larsen
Margit Skriver

lejl. 12
lejl. 45
lejl. 30
lejl. 17



4 Fodterapi 4

Klinikken er aben mandag til fredag fra kl. 8.00.
Der er abent for alle, ogsa for folk der ikke bor
na Provstegaardshjemmet.

Tidsbestilling pa tIf. nr. 22 93 20 02

eller online booking pa www.fodterapien.dk
Facebook: fodterapien od.v

Alm. fodbehandling 420 kr.
Neglelak 60 kr.
Der ydes tilskud til diabetespatienter.

Venlig hilsen
Statsautoriserede fodterapeuter
Joan B. Beyk og Birgit Sgndergaard Jakobsen
www.fodterapien.dk



http://www.fodterapien.dk/

Fortsaettelse af rejsebeskrivelse fra New Zealand:
Af Inger Brannum

Vi karte ca. en halv time inden vi naede til vores
Hotel Furama. Det var et aldeles storslaet hotel, fan-
tastisk udsigt, lige sa fantastisk handicapvenligt
veerelse. Alt pa dette veaerelse fungerede fuldstendig
optimalt. John mente 1 gvrigt, at man i Danmark kun-
ne leere en masse ting om handicapgreb og den made
grebene var “bgjet” pa, det var nemlig meget ander-
ledes i forhold til DK. Maden var helt vidunderlig, og
en ting som var meget bemaerkelsesveerdigt var det, at
hvis en medarbejder pa dette fantastiske hotel havde
en fornemmelse af, at Mr. John havde problemer af en
eller anden art nar vi var nede at spise, var de Kklar til
at hjeelpe ham, sagar made ham, hvis det skulle vise
sig ngdvendigt, det var det dog ikke.

Personalet pa hotellet var enormt geestfrie og smilende.
Hotellet var meget stort med mange skgnne og vidun-
derlige ting i1 form af malerier, mosaik, fantastiske
store og enormt flotte prismelysekroner osv. osv. Det
er svert at beskrive med ord, men heldigvis ligger der
rigtig mange ting inde pa nethinden og sa har vi hel-
digvis alle vores skgnne billeder, som Julie og Dennis
tog pa rejsen. SK@NT!

SINGAPORE er en formidabel stor by med et ind-
byggertal pa 5.000000, som nasten svarer til indbyg-
gertallet i hele DANMARK. Vi var ude at besigtige



byen lidt, vi havde jo ikke alverdens tid til vores radig-
hed — 36 timer, og deraf skulle vi jo ogsa hvile og sove
lidt.

Efter 36 timer i SINGAPORE skulle vi t|| at indstille
os pa endnu en flyvetur til NEW ZEALAND, vi skulle
Igen veare 1 luften 1 12 timer. Vi havde vaeret meget
forvirrede over den tidsforskel pa 6 timer, der er fra
DK til SINGAPORE, men der ventede os mere for-
virring idet der yderligere var en tidsforskel pa 5 timer,
nar vi naede vores naste destination NEW ZEALAND.
Inden vi kunne bevage os op 1 flyet, var der lige en
forhindring der skulle afvikles. John havde jo valgt at
veere regfri pa vores rejse, og det betad at han skulle
erstatte rggen med et nikotinplaster, hvortil han skulle
bruge en saks til at klippe plast-emballagen op med.
Han havde ikke tenkt pa, at det kunne fa nogle kon-
sekvenser at medbringe en saks i handbagagen, men
det fik det. Julie blev kaldt til side og skulle argumen-
tere, hvorfor den saks var anbragt i handbagagen. Det
gjorde hun, og fik at vide, at saksen kunne hentes et



eller andet sted (langt veek), den skulle sikkert under-
sagges for noget kriminelt. Julie valgte at sige, at den
Ikke skulle bruges mere, og ikke havde nogen affek-
tionsveerdi for o0s, og derved blev det. Saksen er nok
destrueret et eller andet sted | Singapore.

Sa gjaldt det flyveturen til AUCKLAND. Vi blev
modtaget af ligesa, fantastisk et personale som pa
turen til SINGAPORE, sgde, venlige, smukke og fyldt
med et keempeoverskud. Skgnt.

Efter 11-12 timers flyvning landede vi i AUCK-
LAND. Vi havde som bekendt lejet en bil hos Hertz.
Dennis satte sig ind i1 en fremmed bil og karte i et
fremmed land med venstrekarsel, som om han ikke
havde bestilt andet 1 hele sit liv end at kgre venstre-
karsel i NEW ZEALAND, fantastisk. Det var sommer
da vi drog fra DANMARK, men vinter da vi naede
frem til den anden side af jordkloden. Det var lidt
kedeligt vejr da vi ankom med regn og grat i grat, men
alting blev jo meget bedre. Vi skulle lige igennem
mere jetlag, for at gare forvirringen total.

Julie og Dennis fandt frem til, via GPS, det hotel vi
skulle overnatte pa, ogsa her var handicapforholdene
rigtig fine. Efter at vare blevet installeret pa hotel-
veerelset skulle vi ud at kigge lidt pa den del af byen,
hvor vi befandt os. John havde det skidt, maske pa
grund af jetlag, men maske ogsa pa grund af den
psykiske belastning han havde veeret udsat for.
Byturen blev kort, idet John skulle hjem til hotellet og



| seng. Han var ikke mere end lige kommet i seng, da
han kastede op over det hele, det var synd for ham.
Han kom dog til haegterne efter nogle timers sgvn, for
der ventede os jo mange store oplevelser senere.

Der er ting 1 forbindelse med turen til NEW ZEA-
LAND (AUCKLAND) pa vej derned som ikke star
helt lysende klart for mig. Har ikke pa grund af den
store tidsforskel teenkt, hvornar vi egentlig landede i
AUCKLAND. Min fornemmelse for ankomst var hen
sidst pa eftermiddagen, som slet ikke viste sig at holde
stik. Efter gennemgang af billetterne viser det sig, at
vi flgj fra SINGAPORE Kl. ca. 21.30 og landede i
AUCKLAND klokken ca. 11.00 formiddag.

Efter en rum tid i lufthavnen (ved ikke hvor lenge),
fandt Julie og Dennis frem til udlejningsfirmaet Hertz,
hvor vi havde lejet en bil, som skulle fragte os rundt
til alle de skanne oplevelser, som ventede os pa
NORDGEN.

De to unge mennesker var fantastiske til at fa tingene
til at fungere. Efter de havde faet overdraget bilen (en
rigtig stor stationcar), satte Dennis sig til rattet. Den
forste dag | AUCKLAND var ikke sa meget verd, vi
var fortumlede og “rundt pa gulvet”. Vi orkede ikke sa
meget den dag, bortset fra lige at finde os lidt tilrette
og pregve pa at finde ud af, hvad der var op og ned pa
det hele. Jeg er ikke helt sikker pa at det lykkedes.



Julie og Dennis ville ud og kigge lidt pa byen, og de
tog lidt mad med hjem til John og jeg, men vi var
absolut ikke sultne. Vi forsggte at fa noget hvile og
sgvn. Jeg har farst fundet ud af senere, at vi rent fak-
tisk havde 2 overnatninger i AUCKLAND, sa der
hvor jeg troede at John blev syg og kastede op den
farste dag, faktisk fgrst fandt sted 2. dagen i AUCK-
LAND. Beklager.

Efter at have indtaget et dejligt morgenmaltid, var
vores naste mal en by ved navn PAIHIA, som la ca.
350 km nord for AUCKLAND. Det var en meget lang
tur, men med en natur sa storslaet, som desvarre er
fuldsteendig umuligt at beskrive. Det var en fantastisk
oplevelse at sidde pa bagsaedet og virkelig fa alle san-
seindtrykkene, uden at skulle bekymre sig, om f.eks.
venstrekarsel. Efter nogle timers karsel naede vi vores
destination PAIHIA.

Mit foretrukne ord 1 forbindelse med vores rejse til
NEW ZEALAND er og var fantastisk”. Intet ord der
ligger under “fantastiskniveauet” kan bruges, og det
kan det bestemt heller ikke da vi endelig naede det
naturskenne sted PAIHIA. Jeg kunne marke en total
afstressende fornemmelse da vi karte ind i1 denne vid-
underlige lille by. Jeg ved ikke rigtig hvor mange ind-
byggere der var, men jeg ved i hvert fald, at vi havde
en overdadig vandudsigt pa vores venstre side, og en
masse hyggelige lyse bygninger pa vores hgjre side.



Vi ankom til vores hotel, som ogsa var bygget af lyse
sten, og vores hotelvaerelser 1a helt nede ved jorden,
super. Det var jo hotelvaerelser, som igen opfyldte
vores krav 1 forhold til det, at vaere handicapvenligt.
Ingen problemer. Der synes dog at veere et enkelt pro-
blem, nemlig det, at der ikke var elevator op til restau-
ranten. Problemet skulle ikke overskygge noget som
helst, og det gjorde det heller ikke.

Alternativet til det at komme op I restauranten og
spise morgenmad blev nemlig det, at vi fik udleveret
en spiseseddel og kunne sa vaelge mellem et udbud af
skgnne morgenretter. De sgde og imgdekommende
restaurantpersonaler serverede maden hos John og jeg
pa bopalen, det var pragtfuldt. Det var kun morgen-
maden vi indtog pa denne made, resten af maltiderne
spiste vi ude i byen.




Vi havde tilmeldt os en oplevelse bestaende af ”DOL-
PHIN CRUISE TO THE HOLE IN THE ROCK”. Det
var igen en oplevelse, som er sveert at forklare med
ord. Vi var pa en fantastisk sejltur i 3 timer, hvor
hovedtemaet selvfglgelig var delfinerne og deres kun-
nen og laden. De bevagede sig foran baden, bagved
baden, men ogsa under baden. Vi var lidt i tvivl om,
hvorvidt der var 3 eller 4 delfiner, men Julie fotogra-
ferede rigtig meget, ogsa pa denne vidunderlige sejl-
tur. Et af billederne beviser med al mulig tydelighed,
at der var tale om 4.
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Det var enormt spendende at falge dem sa vidt det nu
var muligt. Vi havde jo ogsa andre geremal pa denne
tur, nemlig det at nyde denne uovertrufne natur, sam-
tidig med at vaere en del af de dejlige og imgdekom-
mende mennesker som ogsa deltog i denne vidunder-
lige delfin/naturoplevelse som vi. Vejret var smukt



med sol, men det var ogsa koldt, vi matte jo huske pa,
at det var vinter pa NEW ZEALAND, men ikke en
vinter som vi kender hjemmefra, der var ca. 15 gra-
ders varme, men koldt om natten.

Vi er lykkelige for, at vi netop fra delfinturen har rig-
tig flotte billeder. Vi har ogsa et fint billede af os alle
4, taget som et turistfoto foran baden, der skulle brin-
ge os rundt i en mikroskopisk del af det TASMANI-
SKE HAV.

Det var en stor, stor oplevelse. Om aftenen havde vi
valgt at spise pa den restaurant, som nasten la ude i
vandet eller rettere meget naer pa den bad, som bragte
os rundt til oplevelser, som vi kun kommer til at
opleve en gang I livet. Fantastisk.

Fortseettes | naeste nr.



Kaere alle pa Provstegaardshjemmet,
i seerdeleshed Afd. C, &)

Jeg, Julie og Dennis gnsker at udtrykke vores
store taknemmelighed, at vores elskede John har
faet lov at vare en del af dette skgnne sted i 4 1/2
ar.

Der er blevet udvist utrolig stor omsorg, bade
overfor John, og os som pargrende. Det er et
smerteligt tab G2 vi har veeret igennem og det vil
vare meget lzenge. Coronatiden har veeret barsk
for alle, men for os maske ekstra barsk med Johns
sygdom og dad.

K/AERLIGE TANKER TIL JER ALLE &)

JULIE, DENNIS OG INGER




Frisar §<

Marianne Flink er frisar her pa Provste-
gaardshjemmet.

Salonen er aben for ALLE beboere,
pargrende og gaester.

Abningstiderne er:

Onsdag fra kl. 8.30 til kl. 13.00
Torsdag fra kl. 8.30 til kl. 18.00

eller efter behov.

Dameklip uden vask med fgn eller vandondulation  375,-
Dameklip med vask med fgn eller vandondulation 435,-

Herreklip 285,-
Skeeg 200,-
Vask med fgn eller vandondulation 280,-
Permanent kort har med klip 900,-
Farve i kort har 450,-
Farvning af bryn og vipper og retning 200,-
Fa lagt en flot neglelak efter klip 50,-

Bestil tid nu pa telefon

7 Frisoren pi ,I".\]'n
¢ der korer ud til the




TAK!

Kaere alle medarbejdere pa Provstegaardshjemmet!

Pa familiens vegne vil jeg gerne sende jer en varm tak
for opmaerksomheden i forbindelse med Peders
bisaettelse fra Dreslette Kirke lgrdag den 4. juli 2020.

Da vi farste gang besagte jer |
Bolbro pa en martsdag for
godt 3 ar siden, var Peders
helt klare udmelding: ”Her vil
jeg gerne bo” — og heldigvis
blev det sadan, for nogle uger
senere var der en dejlig
lejlighed klar til ham pa
afdeling A.

Peder faldt hurtigt til pa
afdelingen, hvor ogsa de
gvrige beboere tog rigtig
venligt imod ham, og hvor
Iseer Dennis blev en god ven.

Pa samme made folte vi pargrende os fra den farste
dag velkomne og godt modtaget.

Det blev 3 ar med mange helbredsmaessige udfordrin-
ger for Peder, inden han pludselig sov stille ind tirsdag
den 30. juni, - men igennem alle 3 ar ydede | en meget
engageret og omsorgsfuld pleje degnet rundt, sa vi



hele tiden vidste, at Peder var i trygge og kerlige
haender.

Han nad virkelig meget, at han altid blev mgdt med et

smil og en frisk bemarkning — lige meget hvem af jer

han havde kontakt med (og dette geelder bestemt ogsa

Jeres fantastiske frivillige). Og alle jeres aktiviteter var
med til at ggre hverdagen indholdsrig og meningsfuld

for ham.

Vi kan slet ikke forestille os, at Peders sidste ar kunne
have veeret tilbragt bedre noget andet sted!

Jeg vil derfor pa familiens vegne udtrykke vores dybe
taknemmelighed for savel jeres store faglighed som
jeres aldrig svigtende imgdekommenhed og omsorg
for os alle. Vi vil savne Peder, men vi vil bestemt ogsa
savne jer.

Vi gnsker jer alt det bedste fremover!
De keerligste hilsener fra
Peders sgster Kirsten Brandt



Ngrkleklubben

Har du lyst til at strikke/haekle/klippe og klistre
eller lignende, sa er du velkommen til at komme
0g Veere sammen med os.

Det foregar hver mandag eftermiddag kl. 14-16
| dagligstuen.

Opstart mandag den 3. august 2020.

Med venlig hilsen
Jane, lIda og Else




Arsfest

Tirsdag den 8. september 2020 kl. 11.30
underholdning ved

”Stine og Martin”

Middag og kaffe
Pris for beboere:100 kr.

OBS: Denne gang er festen
kun for beboere og personale.



Tgjsalg

Seniorshoppen-tgj
Tirsdag den 25. august
kl. 10.00

Damernes butik
Tirsdag dem 15. september
kl. 10.00




Gartner

Viggo Larsen
Kratholmgarden
Kommer pa Provstegaardshjemmet
hver tirsdag ca. kl. 10.00
med frugt og blomster.
Buketter kan bestilles pa
tlf. 65 96 31 52




Provstegaardshjemmet Odense
Friplejehjem!

Har du lyst til at hagre neermere
om at bo pa
Provstegaardshjemmet?

Besag vores hjemmeside eller
kontakt Provstegaardshjemmet.

www.provstegaardshjemmet.dk

Info@provstegaardshjemmet.dk

tif. 6316 9465



http://www.provstegaardshjemmet.dk/
mailto:info@provstegaardshjemmet.dk

